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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Юный парикмахер» разработана в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273);  

2. Федерального закона РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;  

3. Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

4. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678); 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

7.  Паспорта федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 

декабря 2018 г., протокол № 3);  

8.  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 

114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки 

качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»;  

10. Приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;  

11. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

12. Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 
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Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) (Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

13. Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций, разработанная Институтом изучения семьи, детства и воспитания РАО 

по заданию Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 23 июня 2022 года 

(https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/  );  

14. Приоритетных направлений по обновлению содержания и технологий ДОД 

по всем направленностям (Рекомендованы экспертным советом министерства 

просвещения РФ по вопросам ДО детей и взрослых, воспитания и детского отдыха).  

15. . Основ патриотического воспитания граждан Российской Федерации. 

Методические рекомендации (утв. Экспертным советом по патриотическому 

воспитанию при ФГБУ «Роспатриотцентр» 10.10.2022) 

(https://www.rospatriotcentr.ru/) ;  

16. Цифрового методического конструктора организатора воспитательной 

работы в школе (https://static.edsoo.ru/methodic_book/index.html ). 

 

Содержание программы направлено на знакомство обучающихся с профессий 

«Парикмахер», на ознакомление с теоретическими знаниями и овладение обучающимися 

простыми практическими умениями по парикмахерскому мастерству, которые они в 

дальнейшем сумели бы применить в жизни, а в будущем при выборе профессии. Подростки 

на занятиях открывают для себя новые возможности в выполнении парикмахерских работ, 

получают общее представление о профессии «Парикмахер». 

Уровень общеобразовательной программы: 

«Стартовый уровень». Предполагает использование и реализацию общедоступных и 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы; развитие мотивации к выполнению парикмахерских 

видов работ. 

Направленность программы: социально – гуманитарная, так как способствует 

социализации воспитанников, помогает им в профессиональном самоопределении и 

содействует реализации их творческих возможностей. 

Актуальность программы 

Выбор профессии - наиболее важное решение, которое необходимо принять в 

подростковом возрасте. Ведь от того, насколько правильно 

будет выбрана будущая профессия, насколько она будет по душе, во многом будет зависеть 

дальнейший жизненный путь. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 

парикмахер» ориентирована на знакомство с профессией парикмахер, на возможность 

обучающимся 12-14 лет попробовать себя в проведении профессиональных пробах по 

парикмахерскому делу, выполнять причёски, применять специальную терминологию, 

методы и приёмы парикмахерского мастерства, работать простым парикмахерским 

инструментом. 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/
https://www.rospatriotcentr.ru/
https://static.edsoo.ru/methodic_book/index.html
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Получив простые первоначальные навыки по парикмахерскому мастерству 

обучающиеся, смогут создавать причёски из отдельных элементов. А для кого-то это будет 

началом профессионального пути. 

Новизна программы 

Программа предназначена для передачи обучающимся простых теоретических знаний 

и практических умений по парикмахерскому мастерству, которые он в дальнейшем сумел 

бы применить на практике, в будущем при выборе профессии. Подростки открывают новые 

возможности в области парикмахерского искусства, получают начальные 

профессиональные навыки. 

Новизна дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы 

«Юный парикмахер» заключается в том, что в её основе лежит практико-ориентированный 

подход, обучающиеся, не просто овладевают простыми навыками парикмахерского 

мастерства, они создают такие модели причёсок, которые интересны им, которые 

необходимо сделать для определённого случая в их жизни. 

Отличительные особенности программы 

Программа «Юный парикмахер» ориентирована на развитие у обучающихся интереса 

к парикмахерскому искусству на основе формирования основных навыков 

парикмахерского мастерства, что даёт возможность обучающимся понять место и роль 

профессии в обществе, тенденции развития профессии, её перспективы.  

Практико-ориентированный подход при реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный парикмахер» позволяет в 

комплексе формировать у обучающихся профессиональные умения и навыки практической 

работы по парикмахерскому мастерству, а также на формирование у них понимания того, 

где, как и для чего полученные умения использовать на практике в жизни в различных 

ситуациях. 

Уже в раннем подростковом возрасте обучающиеся при помощи простых плетении 

кос, элементов пробуют свои силы в профессии, создают причёски на каждый день, для 

праздников, определяют возможности выбора профессии. Готовят себя к будущей 

самостоятельной жизни. 

Педагогическая целесообразность 

Основной педагогический подход, на который ориентируется данная программа, 

соответствует новым ценностям дополнительного образования и современному пониманию 

воспитания как деятельности, базирующейся на саморазвитии обучающихся и его 

педагогической поддержке.  

Основное назначение программы - способствовать социализации воспитанников и их 

адаптации к реалиям современной жизни, помочь им в профессиональном 

самоопределении и способствовать реализации творческих возможностей через занятия в 

объединении дополнительного образования. Обучающиеся применяют знания и умения 

парикмахерского мастерства в жизни, участвуют в мастер-классах, конкурсах. Это 

отражено в создании моделей причёсок, которые интересны лично обучающему, что 

придаёт подростку интерес к парикмахерскому искусству, уверенность в себе.   

 

Адресат программы 
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Программа адресована детям от 12 до 14 лет.  Дети 12 - 14 лет способны выполнять 

различные плетения волос и укладывать их в причёску разной сложности, от простых 

плетений из трёх прядей до сложных вариантов плетения кос из 4, 5, 7 прядей, с 

применением лент и резинок. 

 

Краткая характеристика возрастных особенностей обучающихся. 

Возраст 12-14 лет 

Основным видом деятельности подростка является учение, получение знаний, но 

появляется немаловажный элемент – коммуникативность. Подросток чаще всего связывает 

обучение с личными, узко практическими целями. Ему необходимо знать, зачем нужно 

выполнять то или другое задание, таким образом он ищет цель и интерес в той или иной 

деятельности. Подросток пытается реализовать потребности в общении, статусе и 

интеллектуальном развитии. 

Программа «Юный парикмахер» предназначена для передачи детям определенного 

багажа знаний и умений, которые он в дальнейшем сумел бы применить на практике, в 

будущем при выборе профессии. Кроме этого, работа в объединении социально-

гуманитарной направленности направлена на усвоение подростками определенных 

навыков работы в команде, на проявление и развитие их личностных качеств. Подростки 

обретают уверенность в себе, открывают новые таланты в области парикмахерского 

искусства, получают навыки организационной работы. 

При создании данной программы учтены условия для развития творческой 

активности детей данного возраста, реализуя при этом собственный профессиональный и 

личностный потенциал. 

Количество обучающихся в одной группе 

Количество    обучающихся в группе 12 – 15 обучающихся. 

Объем и срок освоения программы 

 Объем программы – 144 часа. 

 Программа рассчитана на 1 год обучения.  

 Занятия с обучающимися проводятся: 2 раза в неделю по 2 часа, перерыв 10-15 минут. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Продолжительность одного академического часа - 45 мин.  

Перерыв между учебными занятиями –10 - 15 минут.  

Общее количество часов в неделю – 4 часа.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Особенности организации образовательного процесса: 

Особенности организации образовательного процесса заключаются во взаимосвязи 

выстроенной системы процессов обучения, развития, воспитания и их обеспечения. 

Реализация дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программы «Юный 

парикмахер» предполагает проведение занятий по разделам, которые выстроены таким 

образом, чтобы у обучающиеся с первого занятия сформировалось представление о 

профессии парикмахера, о важности владения парикмахерским инструментом, об умении 

выполнять парикмахерские виды работ. 
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Изучение теоретического материала происходит в форме беседы, рассказа и 

закрепляются в виде устного опроса, собеседования. Полученные знания обучающиеся 

закрепляют через выполнение практических заданий. Для отработки отдельных элементов 

причёски применяются интернет-ресурсы в виде мастер-классов, это даёт обучающимся 

более подробно, качественно отработать технологические приёмы и методы выполнения 

парикмахерские работы. На одном занятии возможно повторить и белее подробно 

рассмотреть выполнение причёски. 

В процессе занятий обучающиеся знакомятся с приёмами моделирования, как при 

помощи одних и тех же элементов создать разные модели причёсок. Формируется 

представление о профессии парикмахера, её возможностях. Обучающиеся создают 

причёски, учитывают возраст, направление моды и особенности человека., что придаёт 

подростку интерес к парикмахерскому искусству, уверенность в себе.   

 

1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: формирование первоначальных технологических навыков парикмахера, 

создание условий для профессионального самоопределения и творческой самореализации 

личности подростка. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 сформировать у обучающихся начальные знаниями по профессии парикмахер; 

основам физиологии кожи и волос; приёмами работы парикмахерским инструментом; 

технологиям плетения косы, выполнения отдельных элементов причёски; моделировании 

причёски;  

 познакомить с профессиональными методами, приёмами выполнения 

отдельных элементов причёски, моделирования, создание единого образа причёски;  

 обучить приёмам работы парикмахерским инструментом, выполнения 

отдельных элементов, использовать полученные знания в создании модели причёски на 

каждый день, для особых случаев в определённой тематике 

Развивающие:  

 развить способности к реализации идеи выполнения модели причёски, соблюдая 

правила гигиены, выбор косметических препаратов для укладки и мытья волос;  

 развить способности самостоятельно создавать законченный образ модели 

причёски, выбирать украшения для причёски, развить творческие способности;  

 стимулировать познавательную активность обучающихся посредством включения 

их в различные виды конкурсной деятельности;  

 формировать устойчивую мотивацию к посещению занятий. 

Воспитательные:  

 воспитывать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию; 

 формировать чувство коллективизма и взаимопомощи;  

  способствовать раскрытию внутреннего мира обучающихся;  

 воспитывать самостоятельность в приобретении дополнительных знаний и умений; 

 воспитывать чувство патриотизма, гражданственности, гордости за достижения 

отечественной науки и техники. 
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1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы аттестации / 

контроля всего из них 

теория практика 

 Вводное занятие  2 1 1 Беседа, опрос 

 Основы физиологии кожи 

и волос 

4 2 2 Практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

 Инструменты для 

расчесывания волос  

8 4 4 Беседа, опрос, 

практическая работа 

 Инструменты для 

накручивания волос   

 

4 2 2 Практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

 Одновременная работа 

парикмахерским 

инструментом  

10 5 5 Практическая работа, 

педагогическое наблюдение 

 Подготовительные работы  6 3 3 Практическая работа, 

проектная работа 

 Коса «простая» в причёске  8 4 4 Практическая работа, 

проектная работа 

 Коса «На выворот» в 

причёске  

4 2 2 Практическая работа, 

проектная работа 

 Коса «Рыбий хвост» в 

причёске  

6 3 3 Практическая работа, 

проектная работа 

 Коса «Водопад» в 

причёске  

4 2 2 Практическая работа, 

проектная работа 

 Коса в 4/5 плешков в 

причёске  

10 5 5 Практическая работа, 

проектная работа 

 Элемент «букли» в 

причёске  

6 3 3 Беседа, наблюдение, 

проектная работа 

 Элемент «жгут» в 

причёске  

6 3 3 Беседа, наблюдение, 

проектная работа 

 Элементы в композиции 

причёски  

4 2 2 Беседа, наблюдение, 

проектная работа 

 Моделирование 10 5 5 Беседа, наблюдение, 

проектная работа 

16.  Причёска на каждый день 

с элементом «коса»  

 

6 3 3 Педагогическое 

наблюдение, проектная 

работа 

17.  Причёска на каждый день 

с элементом «Жгут»  

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, проектная 

работа 
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 Особенности выполнения 

причёски на каждый день 

10 5 5 Педагогическое 

наблюдение, проектная 

работа 

 Моделирование причёски 

на каждый день – 10 часов 

 

10 5 5 Педагогическое 

наблюдение, проектная 

работа 

 Модельные причёски  6 3 3 Итоговый проект 

 Модельные причёски по 

теме  

10 5 5 Итоговый проект 

 Итоговая работа  4 2 2 Итоговый проект 

 Творческий отчёт  4 2 2 Итоговый проект 

ИТОГО:  72 72  

 

Содержание программы 

1. Вводное занятие - 2 часа 

Занятие №1 

Теория: Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего места и безопасным 

приемам работы.  

Практика: Выполнение пробных вариантов укладки волос. Тренировочные упражнения 

при работе с инструментом. 

 

2. Основы физиологии кожи и волос - 4 часа 

Занятие №2-3 

Теория: Знакомство с типами и группами волос. Изучение строение волоса, особенности 

строения. Работа с литературой, журналами.  

Практика: Определение структуры волоса, выполнение визуального исследования 

волоса.  Рисунок волоса 

 

3. Инструменты для расчесывания волос – 8 часов 

Занятие № 4-7 

Теория: Виды расчёсок, отдельные детали расчёсок, правила держания и способы работы 

Приемы работы парикмахерским инструментом для расчёсывания волос. 

Практика: Особенности держания расчёсок Тренировочные упражнения в работе с 

инструментом Отработка приёмов работы расчёской 

 

4. Инструменты для накручивания волос - 4 часа 

Занятие №8 - 9 

Теория: Инструменты для накручивания волос, плойка, отдельные детали инструмента, 

правила работы, особенности накручивания пряди на плойку. Способы укладки волос в 

локоны, виды локонов, создание прически при помощи плойки. Создание прически при 

помощи плойки. 

Практика: Тренировочные упражнения накручивания волос в локоны плойкой. 

Накручивания волос в локоны плойкой. 
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5. Одновременная работа парикмахерским инструментом – 10 часов 

Занятие №10 - 14 

Теория: Организация рабочего места. Особенности работы парикмахерским 

инструментом, расчёской, щёткой, плойкой. Последовательность выполнения операций 

укладки на одновременную работу расчёской, плойкой. Приёмы работы, учитывая 

направления укладки, вида причёски. 

Практика: Выполнение укладки с применением различных парикмахерских 

инструментов. Отработка приемов работы парикмахерским инструментом, проведение 

дезинфекции инструмента. 

 

6. Подготовительные работы – 6 часов 

Занятие №15-17 

Теория: Инструктаж по содержанию занятия, организация рабочего места и безопасные 

приемы работы. Ознакомление с видами причёсок, их назначением, способов укладки. 

Определение назначение причёски по внешнему виду, их особенности в выполнении. 

Отличительные особенности причёсок по внешнему виду. 

Практика: Работа с журналами модных причёсок, определение способов выполнения. 

Тренировочные упражнения при работе парикмахерским инструментом 

 

7. Коса «простая» в причёске – 8 часов 

Занятие №18-21 

Теория: Коса в причёске Способы укладки волос в прическу с выполнением косы 

«простая» «Коса» как отдельная прическа, история косы, прически с применением косы в 

современной моде. Виды и способы плетения волос в косу. 

Практика: Тренировочные упражнения плетения косы. Плетение простой косы 

Отработка элемента «коса» по технологической карте. 

Отработка элемента «коса» по технологической карте, выполнение прически с косами. 

 

8. Коса «На выворот» в причёске – 4 часа 

Занятие №22-23 

Теория: «Коса на выворот», технология выполнения, прически с применением косы в 

современной моде. «Коса на выворот» как отдельная прическа, 

Практика: Отработка элемента «коса на выворот», выполнение прически с косами. 

 

9. Коса «Рыбий хвост» в причёске – 6 часов 

Занятие №24-26 

Теория: Коса «рыбий хвост» технология выполнения. Особенности выполнения причёски 

с применением косы «рыбий хвост»,  «коса рыбий хвост» как отдельная прическа, 

Практика: Отработка элемента «коса рыбий хвост» по технологической карте. Плетение 

косы «рыбий хвост», создание композиции в причёске. 

 

10. Коса «Водопад» в причёске – 4 часа 

Занятие №27-28 
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Теория: «Коса водопад» технология выполнения. Особенности выполнения причёски с 

применением косы «водопад» 

Практика: Отработка элемента «коса водопад» по технологической карте. Выполнение 

причёски с применением косы «водопад» 

 

11.  Коса в 4/5 плешков в причёске – 10 часов 

Занятие №29-33 

Теория: «Коса в четыре плешка» технология выполнения. «Коса в четыре плешка» как 

отдельная прическа. «Коса в пять плешка», технология выполнения. «коса в пять плешка» 

как отдельная прическа. 

Практика: Отработка элемента «коса в четыре плешка», выполнение прически с косами. 

Отработка элемента «коса в пять плешка» по технологической карте, выполнение прически 

с косами. Выполнение плетения косы в «пять плешков», в соответствии с технологической 

последовательностью. Плетение косы в «пять плешков» 

 

12. Элемент «букли» в причёске – 6 часов 

Занятие №34-36 

Теория Элемент прически «букли», разновидности букли, последовательность 

выполнения. Особенности укладки элемента, способы закрепления, создание композиции 

при помощи элемента. 

Практика безопасные приемы работы, инструменты и приспособления для работы 

отработка элемента «букли» 

 

13. Элемент «жгут» в причёске -  6 часов 

Занятие №37-39 

Теория: Прически с применением жгутов в современной моде. Виды и способы плетения 

волос в жгут. Прически с применением жгутов в современной моде. 

Практика: Отработка элемента «жгут» по технологической карте.  Выполнение прически 

с применением жгутов. 

 

14. Элементы в композиции причёски – 4 часа 

Занятие №40-41 

Теория: Особенности создания композиции причёски, правила выполнения. Форма, 

текстура в причёске. Отработка элементов укладки 

Практика: Выполнение элементов причёски по выбору. Различные виды и способы 

выполнения элементов.  

 

15. Моделирование 10 часов 

Занятие №42-46 

Теория: Понятие моделирование причёски, особенности моделирования. Различные виды 

причёсок, особенности их выполнения (для праздников, на каждый день). Отличительные 

особенности причёски. 

Практика:  

Изменение модели причёски на образце,  выполнение причёски. Работа над причёской 
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Тренировочные упражнения при выполнении причёски различных видов. 

Выполнение тренировочных упражнений при выполнении причёсок для особых случаев, 

особенности их выполнения, элементы причёски. 

 

 

16. Причёска на каждый день с элементом «коса» - 6 часов 

Занятие №47- 49 

Теория: Причёски на каждый день с элементом «коса»,  с элементом «коса в 4 плешка», с 

элементом «коса в 5 плешков» 

Практика: Составление последовательности выполнения по фотографии модели. 

Выполнение модели с элементом «коса в 4 плешка». Выполнение модели с элементом «коса 

в 5 плешков» 

 

17. Причёска на каждый день с элементом «Жгут» -  2 часа 

Занятие №50 

Теория: Причёски на каждый день с элементом «жгут», особенности составления модели, 

рассмотрение различных вариантов причёсок.  

Практика: Выполнение модели с элементом «жгут» 

 

18. Особенности выполнения причёски на каждый день – 10 часов 

Занятие №51-55 

Теория: Особенности выполнения причёски «на каждый день», элементы в причёске. 

Составление последовательности выполнения по фотографии модели 

Практика: Выполнение модели, отработка модели 

 

19. Моделирование причёски на каждый день – 10 часов 

Занятие №56-60 

Теория: Моделирование причёски, Особенности изменение модели по задуманному 

образу. Корректировка модели причёски Анализ выполненной модели причёски, 

возможные варианты изменения модели в соответствии с задуманным образом. Выявление 

недостатков, анализ, ошибки при выполнении модели причёски, возможные варианты 

исправления недочётов. 

Практика: Работа над моделью причёски в соответствии с идеей причёски. 

Выполнение причёски Выполнение коррекционных работ. Выполнение причёски. 

 

20. Модельные причёски – 6 часов 

Занятие №61-63 

Теория: Закрепление понятий моделирования укладки, приемы и способы моделирования. 

Моделирование укладки, Приемы и способы моделирования. 

Практика: Составление модели прически с описанием последовательности выполнения 

прически. Выполнение укладки модели. Изменение модели на образце. 

 

21. Модельные причёски по теме - 10 часов 

Занятие №64-68 
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Теория: Особенности создания модели причёски в определённой тематике. Выполнение 

прически по технологической карте. Корректировк5а модели в соответствии с темой, 

направлением моды. 

Практика: Работа с фотографиями моделей декоративных причёсок, выполнение пробных 

вариантов причёсок. Отработка отдельных элементов, анализ работы, корректировка в ходе 

работы элементов, создание прически, анализ работы, изменение модели прически, 

создание прически. 

 

22. Итоговая работа 4 часа 

Занятие №69-70 

Теория: Выполнение модели. Окончательный вариант причёски. Ознакомление с 

правилами и критериями оценки практической работы. 

Практика: Выполнение прически по технологической карте, анализ работы, изменение 

модели прически, создание окончательного варианта прически. 

23. Творческий отчёт 4 часа 

Занятие №71-72 

Творческий отчёт 

Теория: Особенности проведения творческого отчёта, разработка плана, организация 

участников творческого отчёта.  

Практика: Организация и проведение творческого отчёта. Анализ работы 

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

      Предметные результаты: 

 

Обучающиеся будут знать:  

 профессиональные термины по парикмахерскому мастерству; 

 основы физиологии кожи и волос при выполнении причёски; 

 приёмы работы парикмахерским инструментом для укладки волос; 

 технологиям плетения косы («коса простая», «коса в 4 плешка», «коса в 5 плешков», 

«коса рыбий хвост», «водопад»); 

 технологию выполнения отдельных элементов причёски («букли», «жгут»,); 

 способы моделирования причёски, создание единого образа модели; 

 способы и приёмы создания причёски на каждый день и для особых случаев 

 

Обучающиеся будут уметь: 

 пользоваться профессиональными терминами по парикмахерскому мастерству; 

 определять структуру волоса при выполнении причёски; 

 работать парикмахерским инструментом для укладки волос; 

 выполнять плетение волос («коса простая», «коса в 4 плешка», «коса в 5 плешков», 

«коса рыбий хвост», «водопад»); 

 выполнять отдельные элементы причёски («букли», «жгут»,); 

 создавать единый образ модели, применять моделирование; 

 создавать модели причёсок на каждый день, для особых случаев; 

 применять знания в жизни 

Личностные результаты: 
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 будет сформирована готовность на участие в конкурсном движении, праздниках, 

мастер-классах и профессиональному самоопределению; 

  будут развиты компетенции к сотрудничеству со сверстниками в условиях учебной, 

проектной и других видах деятельности;  

 будут воспитаны нравственное сознание, проявление общей культуры в 

повседневной жизни, проявление желания в оказании благотворительных услуг 

Метапредметные результаты: 

 будет сформирована устойчивая потребность к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению парикмахерского дела; 

 развита готовность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

 будет воспитана целеустремленность, ответственность за результат своей 

деятельности, трудолюбие, бережливость, аккуратность, уважительное отношение к 

людям. 

 

Раздел № 2 «КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

 

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Форма № 1 Календарный учебный график 
 

Год обучения 
(уровень) 

Дата 

начала 
занятий 

Дата 

окончания 
занятий 

Количество 

учебных 
недель 

Количество 

учебных 
дней 

Количество 

учебных 
часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

01 

сентября 

2023г. 

31 мая 

2024г. 

36 72 144, 4 час в 

неделю 

2 раза в 

нед. по 2 

час 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

(ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ) 

Учебный план 

№ 

п/п 

заня

тия 

Тема занятия Фор

ма 

заня

тия 

Количество часов Формы 

контроля Всего Из них 

Теор

ия 

Прак

тика 

Вводное занятие 2 ч. 

 Тема: Вводное занятие. 

Теория: Инструктаж по содержанию 

занятия, организации рабочего места и 

безопасным приемам работы.  

Практика: Выполнение пробных 

вариантов укладки волос. Тренировочные 

упражнения при работе с инструментом. 

УЗ    Беседа, 

опрос 

Основы физиологии кожи и волос 4ч. 
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 Тема: Типы волос. 

Теория: Знакомство с типами и группами 

волос. Работа с литературой, журналами.  

Практика: Определение структуры 

волоса, выполнение визуального 

исследования волоса. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Строение волоса. 

Теория: Изучение строение волоса, 

особенности строения. 

Практика: Рисунок волоса. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

Инструменты для расчесывания волос  8 часов 

 Тема: Инструменты для расчесывания. 

Теория: Приемы работы 

парикмахерским инструментом. 

Практика: Тренировочные упражнения в 

работе с инструментом. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Приёмы работы инструментом. 

Теория: Виды расчёсок, правила 

держания и способы работы. 

Практика: Особенности держания 

расчёсок. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Работа инструментом. 

Теория: Виды расчёсок, отдельные 

детали расчёсок, правила держания и 

приёмы работы расчёсками. 

Практика: Отработка приёмов работы 

расчёской. 

УЗ    Беседа, 

наблюдение, 

опрос 

 Тема: Работа инструментом. 

Теория: Виды расчёсок, отдельные 

детали расчёсок, правила держания и 

приёмы работы расчёсками. 

Практика: Отработка приёмов работы 

расчёской. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

Инструменты для накручивания волос   4 часа 

 Тема: Инструменты для накручивания 

волос. 

Теория: Правила держания и приёмы 

р

а

б

о

т

ы

 

р

а

с

ч

ё

с

к

а

м

и

 

Практика: Отработка приёмов работы 

расчёской. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

 Тема: Работа плойкой. 

Теория: Способы укладки волос в 

локоны, виды локонов, создание прически 

при помощи плойки.  

Практика: Тренировочные упражнения 

накручивания волос в локоны плойкой. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

Одновременная работа парикмахерским инструментом  10 часов 
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 Тема: Работа плойкой, расчёской. 

Теория: Создание прически при помощи 

плойки.  

Практика: Накручивания волос в локоны 

плойкой. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

 Тема: Работа плойкой, расчёской. 

Теория: Особенности работы 

парикмахерским инструментом, расчёски, 

щётки, плойка. 

Практика: Выполнение укладки с 

применением различных парикмахерских 

инструментов. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

 Тема: Работа плойкой, расчёской, 

щёткой. 

Теория: Особенности работы 

парикмахерским инструментом, расчёски, 

щётки, плойка. 

Практика: Выполнение укладки с 

применением различных парикмахерских 

инструментов. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

 Тема: Работа плойкой, расчёской, 

щёткой. 

Теория: Особенности работы 

парикмахерским инструментом, расчёски, 

щётки, плойка. 

Практика: Отработка приемов работы 

парикмахерским инструментом, 

проведение дезинфекции инструмента. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

 Тема: Работа плойкой, расчёской, 

щёткой. 

Теория: Работа инструментом. 

Практика: Отработка приемов работы 

парикмахерским инструментом, 

проведение дезинфекции инструмента. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

Подготовительные работы  6 часов 

 Тема: Подготовительные работы.  

Теория: Инструктаж по содержанию 

занятия, организация рабочего места и 

безопасные приемы работы. 

Практика: Тренировочные упражнения 

при работе парикмахерским 

инструментом. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Виды причёсок. 

Теория: Ознакомление с видами 

причёсок, их назначением, способов 

укладки. 

Практика: Определение назначение 

причёски по внешнему виду, их 

особенности в выполнении. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 
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 Тема: Виды причёсок. 

Теория: Отличительные особенности 

причёсок по внешнему виду. 

Практика: Работа с журналами модных 

причёсок, определение способов 

выполнения. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

Коса «простая» в причёске   8 часов 

 Тема: Коса «простая» в причёске.    

Теория: способы укладки волос в 

прическу с выполнением отдельных 

элементов укладки волос «коса», «локон», 

«волна», «букли». 

Практика: Тренировочные упражнения 

плетения косы. 

УЗ    Практическа

я работа 

 Тема: Коса «простая» в причёске.    

Теория: Коса в причёске. 

Практика: Плетение простой косы. 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Коса «простая» в причёске.    

Теория: «Коса» как отдельная прическа, 

история косы, прически с применением 

косы в современной моде.  

Практика: Отработка элемента «коса» по 

технологической карте. 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

 Тема: Коса «простая» в причёске.    

Теория: Виды и способы плетения волос 

в косу. 

Практика: Отработка элемента «коса» по 

технологической карте, выполнение 

прически с косами. 

ПР    Практическа

я работа, 

работа над 

проектом 

Коса «На выворот» в причёске – 4 часа 

 Тема: Коса «На выворот» в причёске. 

Теория: «Коса на выворот», технология 

выполнения, прически с применением 

косы в современной моде.  

Практика: Отработка элемента «коса на 

выворот». 

УЗ    Практическа

я работа, 

педагогичес

кое 

наблюдение 

 Тема: Коса «На выворот» в причёске  

Теория: «Коса на выворот» как 

отдельная прическа,  

Практика: Отработка элемента «коса на 

выворот», выполнение прически с косами. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Коса «Рыбий хвост» в причёске – 6 часов 

24.  Тема: Коса «Рыбий хвост» в причёске. 

Теория: «коса рыбий хвост» технология 

выполнения. 

Практика: Отработка элемента «коса 

рыбий хвост» по технологической карте. 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 
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25.  Тема: Коса «Рыбий хвост» в причёске. 

Теория: «коса рыбий хвост» как 

отдельная прическа. 

Практика: Отработка элемента «коса 

рыбий хвост», выполнение прически с 

косами. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

26.   Тема: Коса «Рыбий хвост» в причёске. 

Теория: Особенности выполнения 

причёски с применением косы «рыбий 

хвост». 

Практика: Плетение косы «рыбий 

хвост», создание композиции в причёске. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Коса «Водопад» в причёске – 4 часа 

27.  Тема: Коса «Водопад» в причёске.  

Теория: «Коса водопад» технология 

выполнения. 

Практика: Отработка элемента «коса 

водопад» по технологической карте. 

УЗ    Наблюдение, 

тестировани

е, 

практическа

я работа 

28.  Тема: Коса «Водопад» в причёске.  

Теория: Особенности выполнения 

причёски с применением косы «водопад». 

Практика: Выполнение причёски с 

применением косы «водопад». 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Коса в 4/5 плешков в причёске – 10 часов 

29.   Тема: Коса в 4 плешка в причёске.  

Теория: «Коса в четыре плешка» 

технология выполнения.  

Практика: Отработка элемента «коса в 

четыре плешка» . 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

30.  Тема: Коса в 4 плешка в причёске.  

Теория: «Коса в четыре плешка» как 

отдельная прическа. 

Практика: Отработка элемента «коса в 

четыре плешка», выполнение прически с 

косами. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

31.  Тема: Коса в 5 плешков в причёске. 

 Теория: «Коса в пять плешка», 

технология выполнения. 

Практика: Отработка элемента «коса в 

пять плешка» по технологической карте, 

выполнение прически с косами. 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

32.  Тема: Коса в 5 плешков в причёске. 

Теория: «коса в пять плешка» как 

отдельная прическа. 

Практика: Отработка элемента «коса в 

пять плешка» по технологической карте, 

выполнение прически с косами. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

33.  Тема: Коса в 5 плешков в причёске. УЗ    Наблюдение, 

беседа, 
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Практика: Выполнение плетения косы в 

«пять плешков», в соответствии с 

технологической последовательностью. 

 

практическа

я работа 

Элемент «букли» в причёске – 6 часов 

34.  Тема: Элемент «букли» в причёске.  

Теория Элемент прически «букли», 

разновидности букли. 

Практика безопасные приемы работы, 

инструменты и приспособления для 

работы отработка элемента «букли» 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

35.  Тема: Элемент «букли» в причёске. 

Теория Элемент прически «букли», 

последовательность выполнения.  

Практика безопасные приемы работы, 

инструменты и приспособления для 

работы отработка элемента «букли». 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

36.  Тема: Элемент «букли» в причёске. 

Теория Элемент прически «букли», 

разновидности букли. 

Практика отработка элемента «букли». 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Элемент «жгут» в причёске -  6 часов 

37.  Тема: Элемент «жгут» в причёске. 

Теория: Прически с применением жгутов 

в современной моде.  

Практика: Отработка элемента «жгут» 

по технологической карте. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

тестировани

е, 

практическа

я работа 

38.  Тема: Элемент «жгут» в причёске. 

Теория: Виды и способы плетения волос в 

жгут.  

Практика: Отработка элемента «жгут» 

по технологической карте. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

39.  Тема: Элемент «жгут» в причёске. 

Теория: Прически с применением жгутов 

в современной моде.  

Практика: Выполнение прически с 

применением жгутов. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Элементы в композиции причёски – 4 часа 

40.  Тема: Композиция в причёске. 

Теория Отработка элементов укладки. 

Практика: Выполнение элементов 

причёски по выбору. 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

41.  Тема: Композиция в причёске. 

Теория Отработка элементов укладки. 

Практика: Выполнение элементов 

причёски по выбору. Различные виды и 

способы выполнения элементов. 

УЗ    Наблюдение, 

практическа

я работа 

Моделирование 10 часов 
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42.  Тема: Моделирование. 

 Теория: Понятие моделирование 

причёски, особенности моделирования. 

Практика: выполнение причёски. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

43.  Тема: Моделирование. 

Теория: Понятие моделирование 

причёски, особенности моделирования. 

Практика: Изменение модели причёски на 

образце. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

44.  Тема: Моделирование причёски. 

Теория: Различные виды причёсок, 

особенности их выполнения (для 

праздников, на каждый день). 

Практика: Тренировочные упражнения 

при выполнении причёски различных 

видов. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

45.  Тема: Моделирование причёски. 

Практика: Выполнение тренировочных 

упражнений при выполнении причёсок 

для особых случаев, особенности их 

выполнения, элементы причёски. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

тестировани

е, 

практическа

я работа 

46.  Тема: Моделирование причёски. 

Практика: Выполнение тренировочных 

упражнений при выполнении причёсок 

для особых случаев, особенности их 

выполнения, элементы причёски. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Причёска на каждый день с элементом «коса» - 6 часов 

47.  Тема: Причёска на каждый день с 

элементом «коса». 

Теория: Причёски на каждый день с 

э

л

е

м

е

н

т

о

м

 

«

к

о

с

а

 

Практика: Составление 

последовательности выполнения по 

фотографии модели. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

48.  Тема: Причёска на каждый день с 

элементом «коса». 

Теория: Причёски на каждый день с 

элементом «коса в 4 плешка». 

Практика: Выполнение модели с 

элементом «коса в 4 плешка» 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

49.  Тема: Причёска на каждый день с 

элементом «коса». 

Теория: Причёски на каждый день с 

элементом «коса в 5 плешков» 

Практика: Выполнение модели с 

элементом «коса в 5 плешков» 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Причёска на каждый день с элементом «Жгут» - 2 часа 
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50.  Тема: Причёска на каждый день с 

элементом «Жгут».  

Теория: Причёски на каждый день с 

элементом «жгут».  

Практика: Выполнение модели с 

элементом «жгут». 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Особенности выполнения причёски на каждый день – 10 часов 

51.  Тема: Причёска на каждый день. 

Теория: Особенности выполнения 

причёски на каждый день. 

Практика: Выполнение модели. 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

52.  Тема: Причёска на каждый день. 

Теория: Особенности выполнения 

причёски «на каждый день», элементы в 

причёске. 

Практика: Выполнение модели. 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

53.  Тема: Причёска на каждый день. 

Теория: Особенности выполнения 

причёски «на каждый день», элементы в 

причёске. 

Практика: Выполнение модели. 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

54.  Тема: Причёска на каждый день. 

Теория: Составление 

последовательности выполнения по 

фотографии модели. 

Практика: Выполнение модели. 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

55.  Тема: Причёска на каждый день. 

Теория: Выполнение причёски «на 

каждый день». 

Практика: Выполнение модели. 

УЗ 2   Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Моделирование причёски на каждый день – 10 часов 

56.  Тема: Моделирование причёски на 

каждый день.  

Теория: Корректировка модели 

причёски 

Практика: Работа над моделью причёски 

в соответствии с идеей причёски. 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

57.  Тема: Моделирование причёски на 

каждый день.  

Теория: Анализ выполненной модели 

причёски, возможные варианты 

изменения модели в соответствии с 

задуманным образом. 

Практика: Выполнение причёски. 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

58.  Тема: Моделирование причёски на 

каждый день.  

Теория: Выявление недостатков, анализ, 

ошибки при выполнении модели 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 
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причёски, возможные варианты 

исправления недочётов.  

Практика: Выполнение коррекционных 

работ. Выполнение причёски. 

59.  Тема: Моделирование причёски на 

каждый день.  

Теория: Корректировка модели 

причёски. 

Практика: Выполнение причёски. 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

60.  Тема: Моделирование причёски на 

каждый день.  

Теория: Корректировка модели 

причёски 

Практика: Выполнение причёски 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

Модельные причёски – 6 часов 

61.  Тема: Модельные причёски. 

Теория: Закрепление понятий 

моделирования укладки, приемы и 

способы моделирования. 

Практика: Составление модели 

прически с описанием 

последовательности выполнения 

прически. 

УЗ    Беседа, 

опрос 

62.  Тема: Модельные причёски. 

Теория: Моделирование укладки 

Практика: Выполнение укладки модели 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

63.  Тема: Модельные причёски. 

Теория: Приемы и способы 

моделирования. 

Практика: Изменение модели на 

образце. 

УЗ 2 

 

  Наблюдение, 

беседа, 

тестировани

е,  

практическа

я работа 

Модельные причёски по теме - 10 часов 

64.  Тема: Модельные причёски по теме. 

Теория: Особенности создания модели 

причёски в определённой тематике. 

Практика: Работа с фотографиями 

моделей декоративных причёсок, 

выполнение пробных вариантов 

причёсок. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 

65.  Тема: Модельные причёски по теме. 

Теория: Выполнение прически по 

технологической карте. 

Практика: Отработка отдельных 

элементов, анализ работы, корректировка 

в ходе работы элементов, создание 

прически. 

УЗ    Наблюдение, 

беседа, 

практическа

я работа 
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66.  Тема: Модельные причёски по теме. 

Теория: Выполнение модели.  

Практика: Выполнение прически по 

технологической карте, анализ работы, 

изменение модели прически, создание 

прически. 

ПР    Наблюдение, 

работа над 

проектом 

67.  Тема: Модельные причёски по теме. 

Теория: Выполнение модели.  

Практика: Выполнение прически по 

технологической карте, анализ работы, 

изменение модели прически, создание 

окончательного варианта прически. 

ПР    Наблюдение, 

работа над 

проектом 

68.  Тема: Модельные причёски по теме. 

Теория: Выполнение модели.  

Практика: Выполнение прически по 

технологической карте, анализ работы, 

изменение модели прически, создание 

окончательного варианта прически. 

ПР    Наблюдение, 

работа над 

проектом 

Итоговая работа 4 часа 

69.  Тема: Итоговая работа. 

Теория: Выполнение модели.  

Практика: Выполнение прически по 

технологической карте, анализ работы, 

изменение модели прически, создание 

окончательного варианта прически. 

ПР    Наблюдение, 

работа над 

проектом,  

70.  Тема: Итоговая работа. 

Теория: Окончательный вариант 

причёски. Ознакомление с правилами и 

критериями оценки практической работы. 

Практика: Выполнение прически по 

технологической карте, анализ работы, 

изменение модели прически, создание 

окончательного варианта прически. 

ПР    Наблюдение, 

работа над 

проектом,  

Творческий отчёт 4 часа 

71.  Тема: Творческий отчёт. 

Теория: Особенности проведения 

творческого отчёта, разработка плана, 

организация участников творческого 

отчёта. 

Практика: Организация и проведение 

творческого отчёта. 

ПР    Оформление 

выставки 

фотографий 

моделей 

причёсок 

72.  Тема: Творческий отчёт. 
Теория: Особенности проведения 

творческого отчёта, разработка плана, 

организация участников творческого отчёта.  

Практика: Организация и проведение 

творческого отчёта. Анализ работы 

УЗ    Беседа, 

наблюденни

е 

 Итого      
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2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение программы 

№ Наименование инструментов и приспособлений Количество 

1 Манекен – голова ученическая 7 

2 Парикмахерские кресла 6 

3 Рабочие столы с зеркалами 6 

4 Ученические столы 9 

5 Стулья для теоретических занятий 18 

6 Шкафчики для хранения чистого парикмахерского белья 1 

7 Контейнеры для хранения и перевозки срезанных волос, 2 

8 Кресло с мойкой для мытья головы 1 

9 Шкафы для хранения красок и составов химической 

завивки, 

1 

10 Ученическая доска 1 

11 Фен 3 

12 Машинки для стрижки волос 1 

13 Простые парикмахерские ножницы 4 

14 Расчески 15 

15 Щетки для укладки волос 4 

16 Плойка 4 

17 Брызгалки 4 

18 Зажимы для волос 15 

19 Бигуди и коклюшки 50/100 

20 Неметаллическая посуда, кисточки для краски 2(набор) 

21 Средства для дезинфекции ножниц и расчесок Хлорамин 

25 Медицинская аптечка комплект 

26 Компьютер 1 

27 Цифровой фотоаппарат 1 

28 Сканер 1 

29 Принтер 1 

 

 

Электронно-программное обеспечение 

1. DVдиск «Болезни кожи головы и волос, Строение волос 

2. Видеофильмы: «Профессия – парикмахер, маникюрщица, косметолог»;  

3. Estel Professional: Модные тенденции в форме и цвете. (2 DVD) 

4. Красота и стиль: Вечерние прически 

5.  Мастер-класс Андрея Тарасова: Свадебные прически. Часть 1 

6. Мастер-класс Андрея Тарасова: Свадебные прически. Часть 2 

7. Мастер-класс Ирины Агрба: Модельные причёски 

8. https://www.pinterest.ru (выполнение модельных причёсок, стрижки волос, окрашивания 

волос) 

9.  https://www.pinterest.ru (выполнение модельных причёсок, стрижки волос, окрашивания 

волос); 

10. https://www.youtube.com/watch?v=42cWGeQT6wU (Окрашивание длинных волос); 

11. https://www.youtube.com/watch?v=3aPOgY_g2OU (Кисти для окрашивания); 

12. https://www.youtube.com/watch?v=g6PHhNcfUG4 (Мягкие локоны);  

https://www.pinterest.ru/
https://www.pinterest.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=42cWGeQT6wU
https://www.youtube.com/watch?v=3aPOgY_g2OU
https://www.youtube.com/watch?v=g6PHhNcfUG4
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13. https://www.youtube.com/watch?v=F8w-H8AKQeI  (Стрижка «прямое каре); 

14. https://www.youtube.com/watch?v=9mMCpC3p8OU («каре с удлинением»); 

https://www.youtube.com/watch?v=TuXEuzTQRSk (стрижка «каскад»); 

https://www.youtube.com/watch?v=0KM2UnxiboE (укладка феном на круглые щётки); 

15. https://www.youtube.com/watch?v=FsVwsygVOQ0 (синхронная работа плоской щёткой и 

феном); 

16. https://www.youtube.com/watch?v=WSxdWxHTeOs (синхронная работа круглой щёткой и 

феном) 

17. https://www.youtube.com/watch?v=oCN8zHTlLYs (собранная причёска в зоне затылка) 

18. https://www.youtube.com/watch?v=Qfc1TVXDuBI (свадебная причёска на длинные 

волосы) 

 

Методическая   литература 

- Акулова О.В., Писарева С.А. Современная школа: опыт модернизации / книга для 

учителя. СПб, 2005. 

- Акулова О.В., Писарева С.А., Пискунова Е.В. Конструирование ситуационных задач для 

оценки компетентности учащихся: учебно-методическое пособие для педагогов школ. СПб, 

2008. 

- Байбородова, Л. В. Белкина В. В. Образовательные технологии: Учебно-методическое 

пособие. — Ярославль: изд-во ЯГПУ им. К. Д. Ушинского, 2005.Мелирование, прически 

Панченко О.В. 

- Белкин А.С. Основы возрастной педагогики: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. 

заведений / А.С. Белкин. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 192  

- Бердяев, Н. А. Смысл творчества. М., 1989.Моделирвание стрижки, укладки.  Панченко 

О.В. 

- Андюсев Б.Е. Кейс-метод как инструмент формирования компетентностей //Директор 

школы. - №4, 2010. – С. 61 – 69. 

- Сериков В.В.   Образование   и   личность.   Теория   и   практика   проектирования 

педагогических систем. М., 1999. 

- Хуторской А.В. Как обучать творчеству? // Интернет-журнал "Эйдос". 2001 // 

http://www.eidos.ru/journal/2001/0105 

- Кейс метод в практике школьного образования,  Апанасенко Ольга Николаевна, канд. 

пед. наук, доцент Западно-Сибирский МОЦ, 2020, http://sibou.ru/, sib-ou@mail.ru 

- Профессиональный опыт преподавателя специальных дисциплин в области 

парикмахерского дела Государственного бюджетного профессионального учреждения 

«Жуковский техникум», Куиш Татьяны Аркадьевны.  

- Профессиональный опыт Плахиновой Майи Фёдоровны, мастера производственного 

обучения по профессии «Парикмахер» ГБОУНПО «Профессиональное училище №22» г. 

Камышина, Волгоградской области. 

- Кулешкова О.Н Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для 

начального профессионального образования. – М.: Академия, 2007.  

https://www.youtube.com/watch?v=F8w-H8AKQeI
https://www.youtube.com/watch?v=9mMCpC3p8OU
https://www.youtube.com/watch?v=TuXEuzTQRSk
https://www.youtube.com/watch?v=0KM2UnxiboE
https://www.youtube.com/watch?v=FsVwsygVOQ0
https://www.youtube.com/watch?v=WSxdWxHTeOs
https://www.youtube.com/watch?v=oCN8zHTlLYs
https://www.youtube.com/watch?v=Qfc1TVXDuBI
http://www.eidos.ru/journal/2001/0105
http://sibou.ru/
mailto:sib-ou@mail.ru
mailto:sib-ou@mail.ru
mailto:sib-ou@mail.ru
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- Мастер-классы как педагогическая технология развития творческих способностей 

учащихся «Молодой учёный». № 9 (89) . Май, 2015  

- Методика организации и проведения мастер-класса педагогом Актуальные вопросы 

современной педагогики: материалы VIII Междунар. науч. конф. Филатова Н. И., Усова С. 

И (г. Самара, март 2016 г.). — Самара: ООО "Издательство АСГАРД", 2016. — С. 266-268  

- «Методические рекомендации по подготовке и проведению мастер-класса» Обровец Л.В. 

- Моделирвание стрики, укладки Панченко О.В.; 

- Мелирование, прически Панченко О.В.; 

- “Праздничные прически”- М., 2006 Елисеева Л.С.; 

- “Технология парикмахерских услуг” – М., 2002. Луканова О.. 

- “Экслюзивная стрижка и окрашивание волос” - 2005. Нестерова А.В. 

Наглядные пособия: 

- Деление головы на зоны (схема формы головы, зоны головы, основные и 

дополнительные проборы); 

- Анатомические уровни (линия макушки, линия роста волос, линия глаз, линия 

мочки уха, линия шеи, линия плеча); 

- Типы лица (овальный тип, треугольный, круглый, квадратный тип); 

- Стрижка волос (пространственная ось, структура, текстура); 

- Базовые стрижки («Каре», «Каскад», «Боб»); 

- Форма причёски (массивная, градуированная, прогрессивная, равномерная) 

Технологические карты для практических работ 

- «Мытье и массаж головы» 

- «Укладка волос с помощью фена и термо щетки» 

- «Укладка волос при помощи бигуди» 

- «Укладка волос при помощи электроплойки» 

- «Укладка волос холодным способом при помощи пальцев» 

- «Деление головы на зоны» 

- «Элемент прически «Локон» 

- «Элемент прически «Валик», 

- «Элемент прически «Букли» 

- «Элемент прически «Волна» 

- «Работа с фотографиями моделей причёсок» 

Кадровое обеспечение (требования к образованию педагога, уровню 

специальных знаний и умений и др.) 

Для реализации дополнительной образовательной программы «Юный парикмахер» 

необходимы обязательные требования для педагога: 

1. педагогическое образование; 

2. специальное образование в области парикмахерского искусства. 

 

 

 



 25 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Для отслеживания результатов по образовательной программе «Юный парикмахер» 

разработан мониторинг уровня теоретической и практической подготовки обучающихся  

Мониторинг представляет собой отдельно разработанную систему, которая позволяет 

вести систематическое стандартизированное наблюдение за состоянием образования, 

является инструментом оценки качества образования через определение уровня 

теоретической и практической подготовки обучающихся при реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный парикмахер».  

Основными формами контроля являются: 

- Тестовые задания. 

- Индивидуальные задания. 

- Работа по технологическим картам. 

- Работа с фотографиями моделей причёсок. 

- Тренировочные упражнения. 

- Творческая мастерская. 

- Творческий отчёт. 

Формы фиксации образовательных результатов: 

-  Ведомости учета результатов обученности обучающихся. 

- Журнал посещаемости, материал анкетирования, перечень творческих работ, протокол 

мероприятий, отзыв детей и родителей и др.  

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

      1.Выставки творческих достижений обучающихся. 

      2.Участие в конкурсах. 

       3.  Итоговая конференция - защита проектов. 

 

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Оцениваемые параметры результатов по образовательной программе «Юный 

парикмахер» включают в себя: теоретическую подготовку, практическую подготовку, 

общеучебные умения и навыки обучающегося, сформированность компетенций по 

профилю, участие в конкурсах и соревнованиях. Уровни обученности: минимальный, 

репродуктивный, частично-поисковый, творческий. 

Характеристика уровней обученности: 

 Минимальный – учащийся не освоил образовательную программу, то есть не приобрел 

предусмотренную учебным планом сумму знаний, умений и навыков, не выполнил 

задач, поставленных перед ним педагогом. 

 Репродуктивный (базовый)  – учащийся стабильно занимается, выполняет 

образовательную программу, свободно ориентируется в изученном материале. 

 Частично-поисковый (повышенный) – учащиеся проявляет устойчивый интерес к 

изучаемому предмету, не только выполняет программу, но и стремиться к 

дополнительным занятиям, принимает участие в конкурсах и соревнованиях районного 

уровня и выше. 
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 Творческий (креативный) – учащийся выполняет программу, дополнительно 

самостоятельно занимается изучаемым предметом, проявляет ярко выраженные 

способности к изучаемой дисциплине, стабильно участвует в конкурсах, фестивалях и 

соревнованиях, занимает призовые места, выбирает свой профиль в качестве будущей 

профессии. 

Мониторинг по уровням обученности 

 
Уровни (оцениваемые 

параметры) 

Уровни обученности Методы 

диагност

ики 
Минимальный 

2балла 

Репродуктивны

й (базовый) 

3балла 

Частично-

поисковый 

(повышенный) 

4 балла 

Творческий 

(креативный) 

5баллов 

Критерии оценивания качества 

1. Теоретическая 

подготовка 

 

1. 1. Теоретические 

знания по основным 

разделам учебно-
тематического плана 

образовательной 

программы. 

 

Знает некоторые 

разделы, темы. 

Овладел менее 

чем 1/3 объема 

знаний, 

предусмотренных 
программой. 

 

 

Объем 

усвоенных 

знаний 

составляет 

более 1\3. 

Освоил 

практически 

объем знаний, 

более 1\2 

предусмотренн

ый программой 
за конкретный 

период. 

Изучает 

предмет 

дополнительно

. 

Владеет 

знаниями в 

рамках 

программы, 

передает 

свои знания 
другим, 

стремиться 

самостоятель

но изучить 

данный 

предмет. 

 

Наблюде

ние, 

тестиров

ание, 

контрол
ьный 

опрос, 

беседа. 

 

1.2. Владение 

специальной 

терминологией. 

 

 

 

Знает не все 

термины, не 

применяет их при 

работе на занятиях 

 

 

 

Знает все 

термины, но не 

применяет их 

при работе на 

занятиях 

Знает 

терминологию, 

умеет 

применять в 

процессе 

работе 

Осмысленно 

и правильно 

использует 

терминологи

ю в работе на 

занятиях 

2. Практическая 

подготовка 

обучающихся 

 

2. 1. Практические 

умения и навыки, 

предусмотренные 

программой по 

основным разделам 

учебно-тематического 

плана 
образовательной 

программы 

Выполняет 

практические 

работы с 

затруднениями, 

нуждается в 

постоянной 

помощи педагога, 

друзей. 

Выполняет 

практические 

работы по 

образцу. 

Выполняет 

самостоятельн

о практические 

работы. 

Выполняет 

самостоятель

но 

практические 

работы, 

оказывает 

помощь 

другим, 

находится в 

постоянном 

поиске 
творческих 

идей. 

Наблюде

ние, 

работа 

над 

проекто

м 

 

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением. 

 

 

Не владеет 

специальным 

оборудованием и 

оснащением. 

Владеет 

специальным 

оборудованием 

и оснащением, 

но  испытывает 

затруднения 

при 

применении. 

Владеет 

специальным 

оборудованием 

и оснащением. 

Владеет 

специальным 

оборудовани

ем и 

оснащением 

и легко 

использует в 

работе. 
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2. 3. Творческие 

навыки 

(творческое 

отношение к делу и 

умение воплотить его 

в готовом продукте). 

 

 

В состоянии с 

трудом выполнять 

простейшие 

практические 

задания педагога 

В состоянии 

выполнять 

простейшие 

практические 

задания 

педагога 

Выполняет 

задания на 

основе образца 

самостоятельн

о. 

Выполняет 

практические 

задания с 

элементами 

творчества 

Практи

ческая 

работа,  

 

3. Общеучебные 

умения и навыки 

обучающегося 

3. 1. Учебно – 

интеллектуальные 

умения: - Умение 

подбирать и 

анализировать 

специальную 

литературу. 

- Умение 

пользоваться 
компьютерными 

источниками 

информации. 

- Умение 

осуществлять учебно-

исследовательскую 

работу (писать 

рефераты, проводить 

самостоятельные 

учебные исследования 

и т.п.). 

Испытывает 

серьёзные 

затруднения при 

работе с 

литературой, 

нуждается  в 

постоянной 

помощи  и 

контроле педагога, 

не пользуется 

компьютерными 

источниками 
 

 

Работает с 

литературой с 

помощью 

педагога  

Имеет 

затруднения 

при работе с 

компьютером 

Работает с 

литературой  

самостоятельн

о, не 

испытывает 

особых 

трудностей, 

пользуется 

компьютером 

при работе над 

проектом 

 Работает с 

литературой  

самостоятель

но, работает 

с 

дополнитель

ной 

литературы 

Наблюде

ние, 

Беседа, 

работа 

над 

проекто

м 

 

3. 2.  Учебно-

коммуникативные 

умения: 

- Умение слушать и 

слышать педагога. 

- Умение выступать 

перед аудиторией. 

- Умение вести 

полемику, 

участвовать в 

дискуссии. 

С трудом 
воспринимает 

информацию 

 

 

Умеет 
слушать, 

воспринимает 

информацию,  

затрудняется 

высказывать и 

доносить 

информацию 

педагогу. 

Слушает и  
слышит 

педагога, 

выступает 

перед 

аудиторией, но 

с трудом 

участвует в 

дискуссии 

С легкостью 
воспринимае

т 

информацию 

педагога и 

отстаивает 

свою точку 

зрения и 

легко 

выступает и 

участвует в 

дискуссии. 

Наблюде
ние, 

беседа, 

работа 

над 

проекто

м 

3. 3. Учебно-

организационные 

умения и навыки: 

 - Умение 

организовывать свое 

рабочее место. 

-  Навыки соблюдения 

в процессе 

деятельности правил 

безопасности. 

- Умение аккуратно 

выполнять работу. 

Испытывает 
серьёзные 

затруднения, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле педагога 

Организовывае
т свое рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопасности 

под контролем 

педагога 

Самостоятельн
о 

организовывае

т свое рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопасности, 

аккуратно 

выполняет 

работу. 

Самостоятел
ьно 

организовыв

ает свое 

рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопасности

, аккуратно 

выполняет 

работу с 

элементами 
творчества 

Наблюде
ние, 

опрос, 

беседа, 

работа 

над 

проекто

м, 

творческ

ое 

задание 

4. 

Сформированность 

Знает, но 

затрудняется в 

воспроизведении. 

Воспроизводит 

действия. 

Действует по 

аналогии в 

Творческие 

действия в 

сходных для 

Наблюде

на, 

беседа, 
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компетенций по 

профилю 

(умение применять 

знания) 

 

сходных 

ситуациях. 

обучающегос

я условиях. 

творческ

ое 

задание, 

работа 

над 

проекто

м  

5. 

Сформированность 

интереса к чему- 

либо: 

- Посещение занятий.  

- Уровень активности 

 на занятиях. 

- Стремление к 

продолжению 

деятельности вне 

занятия. 

Нерегулярно 
посещает занятия, 

низкий уровень 

активности 

Посещает 
занятия, 

уровень 

активности 

средний, не 

стремится к 

продолжению 

работы вне 

занятия 

Регулярно 
посещает 

занятия,  

активно 

работают, нет 

стремления к 

продолжению 

работы вне 

занятия 

Посещает 
занятия, 

активен на 

занятиях и 

стремится к 

продолжени

ю работы вне 

занятий 

Методика 

И. М. 

Юсупова 

«Диагнос

тика 

уровня 

эмпатии» 

Наблюде

ние, 

Беседа, 

работа 

над 

проекто

м 

6. Участие в 

конкурсах и 

соревнованиях 

Не принимает 

участия 

Принимает 

участие без 

особого 

желания 

Принимает 

участие с 

помощью 

педагога или 
родителей 

 

Самостоятел

ьно 

выполняет 

работу, 
принимает 

участие в 

конкурсах 

 

Наблюде
ние, 
опросник 
креативн
ости  

 

 

Уровень (оцениваемые параметры) 1. «Знания в области понятий и терминологии по 

парикмахерскому делу (Приложение № 2 задания 1,2). 

Уровень (оцениваемые параметры)2.  «Применение общих знаний и навыков по 

парикмахерскому делу на практике» (Приложение №2 задание 3, 4, 5). 

Уровень (оцениваемые параметры) 3. «Умение организовывать свое рабочее место. 

Навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности» (Методом наблюдения 

в процессе выполнения практических работ). 

Формирование практических умений определяется через выполнение практических 

работ по технологическим картам, творческих мастерских при создании единого образа 

прически по выбранной теме. Для оценивания практических работ по технологическим 

картам разработаны листы оценки по разделам программы.  

 

Контроль качества работы при выполнении укладки волос 

 
№  

Критерии оценки 

Уровни усвоения 

Творческий Частично 

поисковы

й 

Репродукт

ивный 

Миним

альны

й 

1.  Соответствие расположения 

композиционного центра причёски 

согласно типу данной модели и 

симметричность его относительно 

центра головы. 

Полностью 

соответствует 

Выполняет практические 

задания с элементами 

творчества 

Полность

ю 

соответств

ует 

 

Соответств

ует 

частично 

 

Не 

соответ

ствует 
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2. Симметричность расположения и 

сочетание между собой элементов 

причёски в соответствии с 

определённой моделью. 

Полностью 

соответствует 

Выполняет практические 

задания с элементами 

творчества 

Полность

ю 

соответств

ует 

 

Соответств

ует 

частично 

Не 

соответ

ствует 

 

3

. 

Качество выполнения приёмов и 

операций (типирование, начёс) при 

оформлении элементов причёски. 

 

Полностью 

соответствует 

Выполняет практические 
задания с элементами 

творчества 

Полность

ю 

соответств
ует 

 

Соответств

ует 

частично 

Не 

соответ

ствует 
 

4

. 

Отсутствие на поверхности волос 

видимых элементов невидимок и 

шпилек. 

 

Полностью 

соответствует 

Выполняет практические 

задания с элементами 

творчества 

Полность

ю 

соответств

ует 

 

Соответств

ует 

частично (1 

б) 

Не 

соответ

ствует 

 

5

. 

Соответствие расположения и 

применения декоративных 

украшений согласно 

композиционному решению 

оформления данной модели. 

Полностью 

соответствует 

Выполняет практические 

задания с элементами 

творчества 

Полность

ю 

соответств

ует 

 

Соответств

ует 

частично 

Не 

соответ

ствует 

 

 

Уровень (оцениваемые параметры) 4. «Применение знаний и навыки парикмахерского 

дела в создании модели, образа» (Приложение №2 задания 6,7). По фотографии модели 

причёски обучающиеся составляют технологическую карту. 

Технологическая карта 

Наименование 

элемента 

Последовательность выполнения Наглядное изображение 

волна   

локон   

………   

 

Уровень практической подготовки определяется по критериям:  

-самостоятельно выполняет задание, применяет элементы творчества;  

-самостоятельно выполняет задание;  

-испытывает затруднения при выполнении некоторых заданий;  

-все задания выполняет с подсказкой педагога.  

 

Уровень обученности при выполнении практических работ 

 
№ ФИ 

учащихся 

Критерии Результат 

Самостоятел

ьно 

выполняет 
задание, 

применение 

элементов 

творчества 

Самостоя

тельно 

выполняе
т задание 

Испытывает 

затруднения 

при 
выполнении 

некоторых 

заданий 

Все задания 

выполняет с 

подсказкой 
педагога 

1 Иванова Т.  +   Частично поисковый 

уровень 

2 Петрова И.   +  Репродуктивный 

уровень 

3 Васильева К +    Творческий уровень 
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Для определения уровня практической подготовки, методом наблюдений, согласно 

разработанных критериев и показателей определения результатов по программе, заносятся 

данные в диагностическую карту на каждого учащегося 

 

Диагностическая карта уровня практической подготовки  

 
№ ФИ 

учащихся 

Уровни обученности  

 

 

Результат 

Творческий 

уровень 

Частично 

поисковый 

уровень 

Репродуктив

ный уровень 

Минимал

ьный 

Критерии оценки 

  Самостоятель

но выполняет 
задание, 

применение 

элементов 

творчества 

Самостоятел

ьно 
выполняет 

задание 

Испытывает 

затруднения 
при 

выполнении 

некоторых 

заданий 

Все 

задания 
выполняет 

с 

подсказко

й педагога 

 

1 Иванова Т.  +   Частично 

поисковый 

уровень 

2 Петрова И.   +  Репродуктивный 

уровень 

3 Васильева 

К 

+    Творческий уровень 

 

Уровень (оцениваемые параметры) 4. «Универсальные личные компетенции» 

Выполнение причёски по образцу, работа над творческим проектом по алгоритму 

(Приложение № 2, задание 8). Проектные работы оцениваются с помощью контрольного 

листа, на каждом этапе выполнения проекта в соответствии с критериями. (Приложение № 

2 задания № 9). 

2.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

В качестве методов обучения по программе используются наглядно  практический, 

исследовательский проблемный, проектный методы.  

На занятиях используются различные формы организации образовательного 

процесса: 

 индивидуальная; 

 индивидуально-групповая; 

 групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

 защита проектов; 

 практическое занятие.  

Педагогические технологии: 

 технология проблемного обучения; 

 технология проектной деятельности; 

 технология портфолио. 
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3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

1. Цель: создание благоприятных условий для саморазвития и самореализации 

личности обучающегося, его успешной социализации, социально-педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, 

инициативного, компетентного гражданина. 

Задачи: 

1.   Формировать гражданскую и социальную позицию личности, патриотизм и 

национальное самосознание обучающихся посредством активизации идеологической и 

воспитательной работы, формировать толерантное отношение. 

2.   Совершенствовать модель организации деятельности через привлечение 

родителей к участию в создании культурно-образовательной среды детского объединения 

через проведение совместных мероприятий. 

3.   Развивать творческий потенциал и лидерские качества учащихся через разработку 

творческих проектов, проведения авторских мастер-классов по парикмахерскому 

мастерству, мероприятий, праздников красоты. 

4. Создавать необходимые условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образовательного процесса. 

5. Поддерживать творческую активность учащихся во всех сферах деятельности, 

активизировать работу детского самоуправления, создать условия для развития коллектива 

через коллективную творческую деятельность. 

7. Совершенствовать систему семейного воспитания, способствовать повышению 

ответственности родителей за воспитание и обучение детей. 

 

1. Виды, формы и содержание деятельности  

 совместные творческие работы (родители и дети) 

 информационные стенды; 

 работа в творческих группах; 

 совместные досуговые массовые мероприятия; 

 творческие отчёты; 

 консультирование, беседы; 

  тестирование. 

 

2. Прогнозируемый результат 

1. У обучающихся будет сформирована гражданская и социальная позиция личности, 

патриотизм и национальное самосознание посредством активизации идеологической и 

воспитательной работы, сформирована толерантное отношение; 

2. Будет создана модель организации деятельности, родители станут активными 

участниками совместных мероприятий в культурно-образовательной среде детского 

объединения; 
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3.   Будет развит творческий потенциал и лидерские качества учащихся через презентацию 

творческих проектов, проведение авторских мастер-классов по парикмахерскому 

мастерству, мероприятий, праздников красоты; 

4. Будут созданы все условия для сохранения, укрепления и развития духовного, 

эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов 

образовательного процесса; 

5. Будет оказана поддержка творческой активности учащихся во всех сферах деятельности, 

активизирована работа детского самоуправления, созданы условия для развития коллектива 

через коллективную творческую деятельность (участие в конкурсах, презентациях, 

выставках ит.д.); 

7. Создана модель системы семейного воспитания, способствующая повышению 

ответственности родителей за воспитание и обучение детей (проведение совместных 

мероприятий, конкурсов, акции). 

План программы воспитания 

 

№ 

п/п 

 

 

Сроки 

проведе

ния 

Направления воспитания 

Гражданско-

патриотическ

ое 

 

Духовно – 

нравственно

е 

 

 

Социально

е 

 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

 

Трудовое 

 

Познавательн

ое  

1.  Сентябр

ь 

     Рекламный 

буклет 

объединения 

2.  Октябрь 

 

Акция 

Добрых дел» 

Парикмахерс

кие услуги 

Ветеранам 

   Генераль

ная 

уборка 

кабинета 

 

3.  Ноябрь 

 

  Мастер-

класс 

«Причёска 

для мамы» 

   

4.  Декабрь 

 

    Генераль

ная 

уборка 

кабинета 

 

5.  Январь 

 

  Мастер-

класс 

«Удивител

ьный 

завиток» 

«Январские 

каникулы» 

Поездка в 

кинотеатр 

  

6.  Февраль 

 

Акция 

«Посылка 

солдату» 
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7.  Март 

 

 Акция 

Добрых 

дел» 

«Причёска 

для 

бабушки» 

  Посадка 

комнатны

х цветов 

 

8.  Апрель 

 

     Конкурс 

проектов 

9.  Май 

 

    Генераль

ная 

уборка 

кабинета 

 

 

 

4. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Список литературы для педагога: 

Литература, использованная при составлении программы: 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

педагогической направленности «Парикмахерское дело» (возраст обучающихся  15 – 17 

лет, срок  реализации – 3 года), автор: Старовойова Т.А; 

2. Дополнительная образовательная программа «Парикмахерское искусство» педагога 

дополнительного образования ЦДТ Промышленного р-на г. Оренбурга, Куксина С.Н.; 

3. Мастер-классы как педагогическая технология развития творческих способностей 

учащихся «Молодой учёный». № 9 (89) . Май, 2015  

4. Методика организации и проведения мастер-класса педагогом Актуальные вопросы 

современной педагогики: материалы VIII Междунар. науч. конф. Филатова Н. И., Усова 

С. И (г. Самара, март 2016 г.). — Самара: ООО "Издательство АСГАРД", 2016. — С. 266-

268 

5. Методические рекомендации «Организация проектной деятельности на занятиях студии 

юного парикмахера «Шарм»; 

6. Методические рекомендации «Мониторинг уровня теоретической и практической 

подготовки обучающихся по образовательной программе «Парикмахерское дело»; 

7. Методические рекомендации «Организация проведения мастер-класса по 

парикмахерскому искусству в системе дополнительного образования»; 

8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)(разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», 

ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое 

образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 

09-3242); 

9.  Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 
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образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-

641/09 от 26.03.2016);  

10.  Методические рекомендации по разработке программ воспитания. 

11. Моделирвание стрики, укладки Панченко О.В.; 

12. Мелирование прически Панченко О.В.; 

13. Образовательные технологии: Учебно-методическое пособие. — Ярославль: изд-во 

ЯГПУ им. К. Д. Ушинского, Байбородова, Л. В. Белкина В. В. 2005год; 

14. Основы возрастной педагогики: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / 

А.С. Белкин. – М.: Издательский центр «Академия», Белкин А.С. 2000. – 192  

15.  Профессиональный опыт преподавателя специальных дисциплин в области 

парикмахерского дела Государственного бюджетного профессионального учреждения 

«Жуковский техникум», Куиш Т. А.; 

16. Примерная программа воспитания. Утверждена на заседании Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 2.06.2020 г. (http://form.instrao.ru ); 

17. Праздничные прически - М., 2006 Елисеева Л.С.; 

18. Рабочая программа начальной профессиональной подготовки старшеклассников по 

профессии «Парикмахер», г. Прохладный, автор-составитель Телятникова Е.Г.;  

19. Смысл творчества, Бердяев, Н. А. 1989год; 

20. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для начального 

профессионального образования. Кулешкова О.Н – М.: Академия, 2007.  

21. Технология парикмахерских услуг – М., 2002. Луканова О.. 

 

Литература для обучающихся 

Учебные пособия: 

1. Моделирвание стрижки, укладки волос,  2006г., Панченко О.В.; 

2. Мелирование, прически, 2006г.,  Панченко О.В.; 

3. Праздничные прически - М., 2006 Елисеева Л.С.; 

4. Технология парикмахерских услуг – М., 2002. Луканова О.; 

Источники для разработки проектов: 

5. Методические рекомендации «Организация проектной деятельности на занятиях 

студии юного парикмахера «Шарм»; 

6. Методические рекомендации «Организация проведения мастер-класса по 

парикмахерскому искусству в системе дополнительного образования»; 

7. Сборник творческих проектов по парикмахерскому делу «Мир красоты своими 

руками    1», (2017 год); 

8. Сборник творческих проектов по парикмахерскому делу «Мир красоты своими 

руками   2», (2018 год); 

9. Сборник творческих проектов по парикмахерскому делу «Мир красоты своими 

руками – 3», (2019 год); 

10. Сборник творческих проектов по парикмахерскому делу «Мир красоты своими 

руками – 4», (2020 год); 

 

 

 

http://form.instrao.ru/


 35 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ОЦЕНОЧНЫМ МАТЕРИАЛАМ 

 

Приложение № 1 Диагностическая анкета 

 

№ 

п/п 

Ф.И. обучающегося Первый год обучения Перспектива 

- перевод. на 

след. год 

- на индивида. 

обучение 

На начало 

обучения 

Конец 1 

полугодия. 

Конец уч. 

года 

 

1      

2.      

3      

4      

5      

6      

7      

Всего: Минимальный 

Репродуктивный 

Частично-

поисковый 

Творческий 

 

   Переведено на 

следующий год. 

На 

индивидуальное 

обучение. 

 

Приложение № 2 «Мониторинг н проверку понятий и терминологии по 

парикмахерскому делу» 

Задание №1 

Мониторинг результатов обученности 

обучающихся по образовательной программе дополнительного образования 

«Юный парикмахер» 1 года обучения на конец первого полугодия 

 

1. Начертите основные зоны деления волосяного покрова головы. Зоны обозначьте 

цифрами и подпишите название каждой из них. 

2. Начертите и подпишите названия проборов, используемых для деления волосяного 

покрова головы. 

3. Из чего состоит рабочее место парикмахера? _____________________________ 

4. Перечислите виды проборов: __________________________________________ 

5. Назовите виды расчесок, используемые в парикмахерской ________________ 

6. Каковы правила дезинфекции расчесок и щеток __________________________ 

7. Перечислите основные виды подготовительных работ _____________________ 

8. Для чего необходимо осматривать кожу головы клиента до начала его 

обслуживания? 

9. Укладка волос это ________________________________________________ 

10. Перечислите основные виды заключительных работ _____________________ 

11. Что такое пробор? _________________________________________________ 

Если правильно ответил  на 3 менее вопросов, минимальный уровень 

Если правильно ответил  на 4-6 вопросов, репродуктивный уровень 
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Если правильно ответил на 7 и более вопросов, частично поисковый уровень 

Если правильно ответил 11 вопросов, творческий уровень 

Задание №2 

Мониторинг результатов обученности 

обучающихся по образовательной программе дополнительного образования 

«Парикмахерское дело» 1года обучения на конец второго полугодия 

 

Перечислите элементы причёски. _________________________________________ 

1. Дайте определение понятию – пробор _________________________________ 

2. Какие проборы вы знаете? ____________________________________________ 

3. Дайте определение понятию – локон. ___________________________________ 

4. Классифицируйте локоны по расположению на голове и по виду накрутки ___ 

5. Дайте определение понятию – укладка волос._____________________________ 

6. Какие виды укладок волос вы знаете? ___________________________________ 

7. От каких факторов зависит продолжительность сохранения укладки волос? __ 

8. Перечислите подготовительные работы перед выполнением причесок. 

9. Опишите правила ТБ 

10. Перед началом работы:  ____________________________________________ 

11. Во время работы: __________________________________________________ 
12. По окончанию работы: 

_____________________________________________________ 

Если правильно ответил на 3 менее вопросов, - минимальный уровень 

Если правильно ответил на 4 -7 вопросов, - репродуктивный уровень 

Если правильно ответил на 8 -11 вопросов, - частично-поисковый уровень 

Если правильно ответил 12 вопросов, - творческий уровень 

 

Задание №3 

Мониторинг результатов обученности 

обучающихся по образовательной программе дополнительного образования 

«Парикмахерское дело» 1года обучения на конец второго полугодия 

Работа по технологическим картам 

Раздел программы: «Укладка волос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Выполнение завивки волос в локоны с использованием парикмахерских 

инструментов 

Задание:  
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1. Составить инструкционную карту выполнения завивки локонами. 

2. Выполнить укладку волос электронщицами с плоской насадкой. 

Цель работы: Закрепить выполнение завивки волос в локоны. 

Порядок выполнения работы: 

1. Рассмотреть схемы выполнения укладки. 

2. Составить описание укладки электрощипцами с плоской насадкой 

 

Задание №4 

Тема: Деление головы на зоны 

Цель работы: Научиться  разделять правильно волосяной покров головы  по проборам, 

находить основные зоны. 

Вертикальный пробор (Центральный,   сагиттальный, основной, прямой). 

Порядок выполнения работы: 

Волосы расчесать. 

Найти наивысшую точку головы, для этого приложить расческу к поверхности головы 

строго горизонтально. 

Волосы смочить. 

Разделить волосы пробором от КЛРВ от середины лба к  наивысшей точке головы, а затем 

от нее спуститься до КЛРВ на середине шеи. 

Отчесать пряди по обе стороны от пробора.  

Горизонтальные проборы 

Порядок выполнения работы: 

Волосы расчесать. 

От уха до уха через затылочные бугры проводим пробор, параллельный полу (отделяем 

нижнюю затылочную зону от верхней). 

В тетрадях основные зоны и проборы зарисовать и подписать. 

Разделить волосяной покров головы на зоны. 

Критерии оценки: соответствует, не соответствует 

 

Задание №5 

Тема: «Плетение косы» 

 

Коса из трёх прядей навыворот» 
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Коса из пяти прядей  

Бантики  

«Голивудская волна» 
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Задание №6 

Работа по технологическим картам 

Для самостоятельной работы 

Работа по технологической карте 

 
 

  

 

Задание №7 

По образцу составить технологическую карту 

Задание 

1. Определите элементы причёски 

2. Составьте последовательность 

выполнения 
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Задание 

1. Определите элементы причёски 

2. Составьте последовательность 

выполнения 

 

 

Задание 

3. Определите элементы причёски 

4. Составьте последовательность 

выполнения 

 

 
 

 

Задание №8 «Работа над проектом» 

Алгоритм работы над проектом 

Этапы работы над проектом 
1. Поисковый 

Определение проблемы __________________________________________________ 

Актуальность __________________________________________________________ 

Понятия темы проекта ___________________________________________________ 

Цель: __________________________________________________________________ 

Задачи ________________________________________________________________ 

2. Конструкторский этап 

Разработка требований будущей прически ________________________________ 

Эскиз модели __________________________________________________________ 

3. Технологическийэтап______________________________________________ 

История проектного изделия______________________________________________ 

Современные модели по теме проекта ______________________________________ 

Выполнение практических работ __________________________________________ 

4. Заключительный 

Самооценка проделанной работы _________________________________________ 

Презентация проекта 
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Задание №9 

Лист контроля по окончанию проекта 

 

№ Этапы проекта Критерии успешности Оценка в 

баллах 

1 2 3 4 5 

1 Поисково-

исследовательский 

Обозначение проблемы и ее 

актуальности, 

Проведение аналитической 

работы, анализ литературы 

изучение тенденции современной 

моды 

     

2 Конструкторский Разработка требований к 

выполнению прически, 

Изготовление рабочего эскиза 

     

3 Технологический Соблюдение технологии 

выполнения прически. 

Соблюдение правил по технике 

безопасности. 

Оформление прически. 

     

4 Заключительный Обоснование выбора темы 

проекта. 

Изложение представляемого 

проекта. 

Использование наглядного метода 

при защите проекта. 

     

 


