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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Татарского района 

Первомайская средняя общеобразовательная школа  

имени Героя Советского Союза А.С. Ерёмина 

 

 

Выписка из ООП ООО 

 

План внеурочной деятельности ООП ООО 
(5-6 классы) 

 

 
 

План внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность-это образовательная деятельность, 

осуществляема в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных).  

          Внеурочная  деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы основного общего образования.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

 План внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным  курсам по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

(читательской)  грамотности обучающихся; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 
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практик, включая общественно-полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования и 

социальных партнеров; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, занятия, 

в творческих объединениях по интересам, с учетом потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе  ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских , подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других. 

   Формы внеурочной деятельности в МБОУ Первомайской СОШ 

им.А.С.Ерёмина предусматривают активность  и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу: учебные курсы, 

секции, спортивный клуб, клуб шахматистов, медиастудия, творческая 

мастерская, дискуссионный клуб, учебная мастерская, клуб, объединение.  

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

К выбору направлений и учебных курсов внеурочной деятельности 

привлекаются родители (законные представители) как участники 

образовательных отношений.  

     Объем  внеурочной деятельности на уровне основного общего образования и 

составляет 1737 часов за пять лет обучения  и не превышает 10 часов  в неделю.      

     Сверх данного норматива в рамках внеурочной деятельности по желанию 

обучающихся и их родителей в МБОУ Первомайской СОШ им.А.С.Еремина 

посредством сетевых форм реализуются дополнительные образовательные  

программы, включающие разные направления воспитания и социализации   

личности   школьника,    в    том    числе    и разные аспекты духовно-нравственного 

воспитания, которые осуществляются через сотрудничество с ГБУДО НСО ДШИ  

«Радуга»,  МБУ ДО «ДЮСШ» Татарского района, МБУ ДО –Центром детского 

творчества г. Татарск, МБОУ –Лицей г. Татарска (IT-куб). 

   Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализовывается в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или в походах, 

поездках и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с заместителем директора по 

воспитательной работе и педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства часы внеурочная деятельность реализуется с преобладанием модели 

учебно-познавательной деятельности. 



3  

 

План внеурочной деятельности 
 

Направления    Количество часов в неделю 

название форма 

организации 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

     класс 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образовательн

ой программы 

 

Самбо в школу 
 

Тактическая 

подготовка по 

самбо 

 

секция 

 
 

секция 

 

1 

 
 

1 

 

1 

 
 

1 

 

1 

 
 

1 

 

 

 

1 

 

 

 
1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 Читательская 
грамотность. 
Основы 
смыслового 
чтения 

 

общественно-

полезная 

практика 

 
 

0,5 

 
 

0,5 
 

 
 

0,5 
 

 
 

0,5 
 

 
 

0,5 
 

 
 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Разговоры о 
важном 
Мир профессий 
 
Россия-мои 
горизонты 
Робототехника  

Белая ладья 

3D 

моделировани е 

дискуссионный 
клуб 
учебная 
мастерская  

курс 

 

объединение 

 

 объединение 

 

творческая 
мастерская 

1 
 

1 
 
- 
 

0,5 

 

2 

 
 

0,5 

1 
 
 

 
1 

0,5 
 

2 

 
 

0,5 

1 
 
 

 
1 

0,5 
 

2 
 

 

0,5 

1 
 
 

 
1 

0,5 
 

2 

 
 

0,5 

1 
 
 

 
1 

0,5 
 

2 

 
 

    0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий, 

занятия, в 

творческих 

объединениях по 

интересам 

Волшебный 

объектив  

 

Школьный 

театр 

«Парус» 

медиастудия 
 
 
творческая 
макстерская 

 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

0,5 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 
 

 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ, 

детских, 

подростковых и 

юношеских  

общественных 

объединений 

Юнармия объединение 1 1 1 1   

Итого   10 10 10 9,5 9,5    
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              Годовой план внеурочной деятельности 

 

 

Направления 

  Количество часов в год 

название форма 

организации 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 

Самбо в школу 

 

Тактическая 

подготовка по 

самбо 

 

секция 

 
 

секция 

 
 

34 

 

34 

 
 

34 

 

34 

 
 

34 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 
 

 102 

 

 170 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность. 

Основы 

смыслового 

чтения 

 

 

общественно-

полезная 

практика 

 
17 

 
17 

 
17 

 
17 

 
17 

 
  85 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Разговоры о 
важном 
 
Мир 
профессий 
 
Россия-мои 

горизонты 
Робототехника 
 
Белая ладья 

 

3D 

моделирование 

дискуссионный 
клуб 
 
учебная 
мастерская  

 

курс 

 

объединение 

 

 объединение 

 

творческая 
мастерская 

34 
 
 
 

34 
 

- 
 

17 
 

     72 
 

17 

34 
 
 
 

- 
 

34 
 

17 

 

72 

 

17 

34 
 
 
 

- 
 

34 
 

   17 
 

     72 
 

     17 

34 
 
 
 

- 
 

34 
 

    17 
 

72 
 

17 

34 
 
 
 

- 
 

34 
 

17 

 
72 

 

17 

  170 
 
 
 

34 
 

   136 
 

    85 
 

   360 
 

   85 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий, 

занятия, в 

творческих 

объединениях по 

интересам 

Волшебный 
объектив 
 
Школьный 
театр «Парус» 

медиастудия 
 
 

творческая 

макстерская 

34 
 

34 

34 
 
34 

34 
 
34 

34 
 

34 

34 
 
34 

  170 
 
  170 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ, 

детских, 

подростковых и 

юношеских 

общественных 

Юнармия 
объединение 

34 34 34 34 34  170 
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объединений 

Итого   361 361 361 327 327 1737 

 

Осуществляют внеурочную деятельность учителя-предметники, 

руководители  курсов внеурочной деятельности, педагоги дополнительного 

образования. 

 


