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Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности   «Юный модельер»  для основного 

общего образования разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования с учетом федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования также 

федеральной рабочей программы воспитания. 

 

1. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов                    деятельности 

 

6                                                                                      7 класс (17 часов) 

 

Вводное занятие (1 час) Вводное занятие позволит обучающимся познакомиться с 

содержанием и задачами курса. Экологические проблемы природы, общества, человека. С 

правилами   поведения, ТБ и санитарии на уроках технологии.   С требованиями кабинета. Что 

такое творческий проект. С целями, задачами и последовательностью проектной деятельности. 

Свойства текстильных материалов (1 часа). Химические волокна, Уход за изделием. 

Свойства материалов. Нетканевые материалы 

Основные теоретические сведения 

Синтетические волокна, технология их производства и эксплуатационные свойства. Материалы 

для соединения деталей в швейных изделиях. Сложные, мелкоузорчатые и крупноузорчатые 

переплетения нитей в тканях. Размерные величины ткани, их влияние на способ раскладки 

выкройки и технологию пошива изделия. 

Практические работы 

Определение синтетических и искусственных нитей в тканях. Исследование сравнительной 

прочности ниток из различных волокон. 

Варианты объектов труда. 

Коллекция тканей и ниток из синтетических и искусственных волокон. 

Конструирование и моделирование швейных изделий (3 часов) Основные теоретические 

сведения 

Брюки в народном костюме. Основные направления современной моды. Выбор модели с учетом 

особенностей фигуры. Мерки, необходимые для построения чертежа брюк. Конструктивные 

особенности деталей в зависимости от фасона. Зрительные иллюзии в одежде. Способы 

моделирования брюк. Виды художественного оформления изделия. 

Практические работы 

Чтение чертежа брюк. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы 

чертежа брюк в масштабе 1:4 по своим меркам. Построение основы чертежа в натуральную 

величину или копирование чертежа готовой выкройки из журнала мод, его проверка и 

коррекция по снятым меркам. Моделирование брюк выбранного фасона. Выбор 

художественного оформления. Подготовка выкройки к раскрою. 

Варианты объектов труда. 

Чертеж юбки или брюк. Выкройка. Эскиз художественного оформления модели поясного 

изделия. 

Моделирование (3 часа). Эскиз модели Приемы моделирования Моделирование изделия 

выбранного фасона 

Технология изготовления швейного изделия ( 8 часов) Основные теоретические сведения 

Применение складок в швейных изделиях. Правила обработки кокеток с глухим и отлетным 
краем. Виды строчек для отделки кокетки и их расположение. Технология обработки вытачек. 

Обработка карманов, поясов, шлевок, застежки тесьмой "молния", разреза (шлицы). 

Практические работы 
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Изготовление образцов пооперационной обработки поясных швейных изделий. Раскладка 

выкройки на ворсовой ткани и раскрой. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание 

деталей кроя. Обработка верхнего края притачным поясом. Проведение примерки, выявление и 

исправление дефектов. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Обработка низа 

потайными подшивочными стежками. Окончательная отделка изделия. Режимы влажно-

тепловой обработки изделий из тканей с синтетическими волокнами. Контроль и оценка 

качества готового изделия. 

Варианты объектов труда. Брюки, юбка-брюки, шорты. 

Декоративно-прикладное творчество (4 часа) Основные теоретические сведения 

При изучении раздела «Рукоделие. Художественные ремесла» обучающиеся знакомятся с 
творчеством народных умельцев своего края, с материалами и инструментами, применяемыми 

традиционных художественных ремесел, учатся изготавливать изделия народно-прикладного 

искусства. Знакомство с историей лоскутной техники и вышивки, изучение декоративных швов 

и материалов, необходимых для выполнения вышивки. Выполняют работы для выставки. Зачет. 

Практические работы: Выполнение цветов из лент 
 

8 – 9 классы (34 часа) 

Вводное занятие (1 час) Вводное занятие позволит обучающимся познакомиться с 

содержанием и задачами курса. Экологические проблемы природы, общества, человека. С 

правилами   поведения, ТБ и санитарии на уроках технологии.   С требованиями кабинета. Что 

такое творческий проект. С целями, задачами и последовательностью проектной деятельности. 

Свойства текстильных материалов (3 часа). Химические волокна, Уход за изделием. 

Свойства материалов. Не тканевые материалы 

Основные теоретические сведения 

Синтетические волокна, технология их производства и эксплуатационные свойства. Материалы 

для соединения деталей в швейных изделиях. Сложные, мелкоузорчатые и крупноузорчатые 

переплетения нитей в тканях. Размерные величины ткани, их влияние на способ раскладки 

выкройки и технологию пошива изделия. 

Практические работы 

Определение синтетических и искусственных нитей в тканях. Исследование сравнительной 

прочности ниток из различных волокон. 

Варианты объектов труда. 

Коллекция тканей и ниток из синтетических и искусственных волокон. 

Конструирование и моделирование швейных изделий (10 часов)  

Основные теоретические сведения 

Виды женского легкого платья и спортивной одежды. Конструктивные линии в одежде. 

Особенности моделирования плечевых   изделий. Зрительные иллюзии в одежде. 

Практические работы 

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа плечевого изделия 

с цельнокроеным рукавом. Эскизная разработка модели швейного изделия. Моделирование 

изделия выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. Выполнение эскизов спортивной 

одежды на основе цветовых контрастов. 

Варианты объектов труда. 

Таблица с результатами измерений своей фигуры. Чертеж плечевого швейного изделия, 

выкройка. Эскизы спортивной одежды 

Моделирование (3 часа)  

Эскиз модели Приемы моделирования Моделирование изделия выбранного фасона 

Технология изготовления швейного изделия (10 часов)  
Основные теоретические сведения 

Применение складок в швейных изделиях. Правила обработки кокеток с глухим и отлетным 

краем. Виды строчек для отделки кокетки и их расположение. Технология обработки вытачек. 
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Обработка карманов, поясов, шлевок, застежки тесьмой "молния", разреза (шлицы).  

Практические работы 

Изготовление образцов пооперационной обработки плечевых швейных изделий. Раскладка 

выкройки на ворсовой ткани и раскрой. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание 

деталей кроя. Проведение примерки, выявление и исправление дефектов. Стачивание деталей 

и выполнение отделочных работ. Обработка низа потайными подшивочными стежками. 

Окончательная отделка изделия. Режимы влажно-тепловой обработки изделий из тканей с 

синтетическими волокнами. Контроль и оценка качества готового изделия. 

Варианты объектов труда. Платье, блуза, жилет. 

Декоративно-прикладное творчество (7 часов) 

 Основные теоретические сведения 

При изучении раздела «Рукоделие. Художественные ремесла» обучающиеся знакомятся с 

творчеством народных умельцев своего края, с материалами и инструментами, применяемыми 

традиционных художественных ремесел, учатся изготавливать изделия народно-прикладного 

искусства. Знакомство с историей лоскутной техники и вышивки, изучение декоративных швов 

и материалов, необходимых для выполнения вышивки. Выполняют работы для выставки. Зачет. 

Практические работы: 

Выполнение швейных изделий из лоскутов различных видов. 

Форма организации: творческая мастерская. 

Виды работы: беседа, практическая работа, показ. 

 

 

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения, и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы  учебного курса основного общего образования 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных 

направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

– активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

– неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

– понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

– представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

– представление о способах противодействия коррупции; 
– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 

– готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

2) патриотического воспитания: 
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– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

– уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

3) духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

– готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

– активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

4) эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других  народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

– стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

– осознание ценности жизни; 
– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

– осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

– соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет-среде; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

– умение принимать себя и других, не осуждая; 

– умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

6) трудового воспитания: 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
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– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учётом личных и общественных интересов, и потребностей. 

7) экологического воспитания: 

– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий, осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

– готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

– 8) ценности научного познания: 

– ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
– овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

– освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

– способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости, открытость опыту и 

знаниям других; 

– способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

– навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; 

– умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее – оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

– умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

– умение оценивать свои   действия   с учётом   влияния   на   окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

– способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

– воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер, оценивать ситуацию 
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стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

– формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

– быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

В результате изучения учебного курса на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

     Познавательные универсальные учебные действия.  Базовые логические действия: 

– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
– устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

– с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

– проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

       Базовые исследовательские действия: 

– использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

– формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

– формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

– проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимости объектов между собой; 

– оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 

– Работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

– выбирать, анализировать,   систематизировать   и   интерпретировать   информацию 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 
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решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

– оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

      Коммуникативные универсальные учебные действия Общение: 

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

– самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Регулятивные универсальные учебные действия Совместная деятельность 

–понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

–принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

–обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

–планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

–выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

–оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

–сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

Самоорганизация 
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– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

– проводить выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль 

   –владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, находить позитивное в произошедшей ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект       

– различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

– выявлять и анализировать причины эмоций; 

– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

– регулировать способ выражения эмоций. 

Принимать себя и других 

– осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 

такое же право другого; 

– принимать себя и других, не осуждая; 

– открытость себе и другим; 

– осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 

-выбирать сырье, материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

-конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

-  выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием 

ручных               инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов; 

-  соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструментами, 

машинами и электрооборудованием; 

- находить и устранять допущенные дефекты; 
- проводить разработку творческого проекта изготовления изделия или получения 

продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов; 

- планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 

- методам учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; 
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-средствам и формам графического отображения объектов или процессов, правилам 

выполнения графической документации; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения 

прикладных учебных задач; 

-применять технологии представления, преобразования и использования информации, 

оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в современном 

производстве или сфере обслуживания. 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества академических часов,  

отводимых на изучение каждой темы  

и возможность использования в каждой теме электронных ресурсов 

 

7 класс  
 

№ 
п.п 

Тема занятия Всег
о 

Теори
я 

Практи

ка 

Электронны

е 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы  

Форма 

проведения 

занятия 

Вводное занятие 

1 Вводное занятии. Правила 
ТБ 

1 1   Беседа 

2. Свойства текстильных 

материалов Нетканые 
материалы 

1 0,5 0,5 http://fcior.ed

u.ru/card/433

2/vidy-

perepleteniy-

praktika-

1.html 

 

Беседа, практика 

Конструирование швейных изделий 

3. Виды женской одежды 1 0,5 0,5 http://fcior.edu

.ru/card/26769

/russkiy-

prazdnichnyy-

nacionalnyy-

kostyum-

prakticheskaya

-tvorcheskaya-
rabota.html 

 

Практическая 

работа 

4. Особенности 
моделирования 

плечевых изделий 

1  1 www.myshare

d.ru/slide/1313

803/ 

 

Беседа, 

Практическая 

работа 

5. Изменение выкройки по 
модели 

1  1 
 

Практическая 

работа 

Технология изготовления швейного изделия 

Беседа 

http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://www.myshared.ru/slide/1313803/
http://www.myshared.ru/slide/1313803/
http://www.myshared.ru/slide/1313803/
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6. Особенности раскладки 

выкройки на ткани 

1 0,5 0,5 http://fcior.ed

u.ru/card/267

94/uhod-za-

odezhdoy-iz-

raznyh-

tkaney.html 

Беседа, 

Практическая 

работа 

7. Раскладка выкройки, 

обмеловка и раскрой 
ткани. 

1  1 
 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая работа 

8. Подготовка к примерке 1  1 
 

9. Способы обработки низа 1 0,5 0,5 
 

Беседа, 

Практическая 

работа 

10. Обработка пояса 1  1 
 

Практическая 

работа 

11. Способы обработки 
застежек 

1 0,5 0,5 
 

Беседа, 

Практическая 

работа 

12. Особенности ВТО 1  1 
 

Практическая 

работа 

13. Стачивание деталей 1  1 
 

Практическая 

работа 

Декоративно-прикладное творчество 
  

14 Декоративное оформление 

изделий 

1 0,5 0,5 http://fcior.ed

u.ru/card/267

67/izgotovlen

ie-kovrika-iz-

loskutkov.ht

ml 

Беседа, 

Практическая 

работа 

15 Работа с лентами 1 0,5 0,5 
 

Практическая 

работа 

16 Цветы из лент 1  1 
 

Беседа, 

Практическая 

работа 

17 Оформление выставки. 

Зачет 

1  1 
 

Практическая 

работа 

 Итого по программе 17 4,5 12,5 
  

 

 

 

 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
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8-9 класс 

 
№ Тема занятия Количест

во часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма 

проведения 

занятия 

Вводное занятие 1 ч. 

1 Вводное занятие. Правила 

Т.Б. 

1  Беседа, диалог 

Свойства текстильных материалов 3ч. 

 http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-

perepleteniy-praktika-1.html 

 - виды переплетений. Практика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/

start/314393/ Тема: Текстильные 

материалы 

http://fcior.edu.ru/card/20948/himich

eskie-tekstilnye-volokna.html  

 химические волокна 

http://fcior.edu.ru/card/21161/himich

eskie-tekstilnye-volokna-

prakticheskie 

-zanyatiya.html - химические 

волокна, практика 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/666

/ 

Технология получения 

натуральных и искусственных 

тканей 

Лекция 

2 Химические волокна 1 

3 Особенности работы с 

тканью 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

4 Определение 

синтетических и 

искусственных нитей в 

тканях 

1 Практическая 

работа 

Конструирование и моделирование швейных изделий 10ч. 

5 Виды женского легкого 

платья 

1 http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-

prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-

prakticheskaya-tvorcheskaya-

rabota.html 

 - русский праздничный 

национальный костюм, 

практическая работа; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/667

/ 

Технология изготовления швейных 

изделий; 

Лекция, беседа 

6 Конструктивные линии в 

одежде 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

7 Измерения фигуры человека 1 Практическая 

работа 

8 Снятие мерок 1 Практическая 

работа 

9,10 Построение основы 

чертежа плечевого 

1 Практическая 

работа 

http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
http://fcior.edu.ru/card/4332/vidy-perepleteniy-praktika-1.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7565/start/314393/
http://fcior.edu.ru/card/20948/himicheskie-tekstilnye-volokna.html
http://fcior.edu.ru/card/20948/himicheskie-tekstilnye-volokna.html
http://fcior.edu.ru/card/21161/himicheskie-tekstilnye-volokna-prakticheskie
http://fcior.edu.ru/card/21161/himicheskie-tekstilnye-volokna-prakticheskie
http://fcior.edu.ru/card/21161/himicheskie-tekstilnye-volokna-prakticheskie
https://resh.edu.ru/subject/lesson/666/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/666/
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
http://fcior.edu.ru/card/26769/russkiy-prazdnichnyy-nacionalnyy-kostyum-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/667/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/667/
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изделия с цельнокроеным 

рукавом в масштабе 1:4 

https://nsportal.ru/shkola/.../razrabotka-

uroka-fgos-v-5-klasse-po-teme-

konstruirovani 

Конструирование швейных изделий»; 

 

11,12 Построение основы 

чертежа плечевого 

изделия с цельнокроеным 

рукавом в натуральную 

величину 

1 Практическая 

работа 

13 Подготовка выкройки 1  Практическая 

работа 

14 Эскиз спортивной одежды 1  Беседа, 

Практическая 

работа 

Моделирование 3ч.  

15,16 Особенности моделирования 1 www.myshared.ru/slide/1313803/ 

Моделирование швейных изделий 

Беседа 

17 Варианты изменения 

выкройки 

1  Практическая 

работа 

Технология изготовления швейного изделия 10ч. 

18 Технология обработки 

узлов и деталей одежды 

Складки 

1 http://fcior.edu.ru/card/8008/vidy-

mashinnyh-shvov-praktika.html  

Виды машинных швов. Практика. 

http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-

za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html  

Уход за одеждой из разных тканей. 

https://www.youtube.com/watch?v=p

2S7iCoZ7Xg 

Складки в юбках 

Беседа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 
19 Образцы складок 1 

20 Кокетки 1 Беседа 

Практическая 

работа 

21 Образцы кокеток 1 

22 Обработка плечевых швов 1 Практическая 

работа 
23 Обработка вытачек 1 

24 Обработка боковых швов 1 

25 Обработка мелких деталей 1 

26 Обработка низа рукава 1  

27 ВТО Изделия. Обработка 

низа изделия 

1  

Декоративно-прикладное творчество 7ч. 

28 Творчество народных 

умельцев 

1 http://fcior.edu.ru/card/26767/izgoto

vlenie-kovrika-iz-loskutkov.html  

Беседа 

29 Работа с лоскутом 1 Беседа 

https://nsportal.ru/shkola/.../razrabotka-uroka-fgos-v-5-klasse-po-teme-konstruirovani
https://nsportal.ru/shkola/.../razrabotka-uroka-fgos-v-5-klasse-po-teme-konstruirovani
https://nsportal.ru/shkola/.../razrabotka-uroka-fgos-v-5-klasse-po-teme-konstruirovani
http://www.myshared.ru/slide/1313803/
http://fcior.edu.ru/card/8008/vidy-mashinnyh-shvov-praktika.html
http://fcior.edu.ru/card/8008/vidy-mashinnyh-shvov-praktika.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
http://fcior.edu.ru/card/26794/uhod-za-odezhdoy-iz-raznyh-tkaney.html
https://www.youtube.com/watch?v=p2S7iCoZ7Xg
https://www.youtube.com/watch?v=p2S7iCoZ7Xg
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
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30 Виды лоскутного шитья 1  изготовление коврика из 

лоскутков. 

http://fcior.edu.ru/card/21086/izgoto

vlenie-prihvatki-babochka.html  

- прихватка «Бабочка» 

http://fcior.edu.ru/card/26767/izgoto

vlenie-kovrika-iz-loskutkov.html  

лоскутный коврик 

 

Практическая 

работа 
31 Соединение лоскутов 

(квадрат) 

1 

32 Соединение лоскутов 

(прямоугольник, 

треугольник) 

1 

33 Оформление изделия 1 

34 Выставка творческих 

работ. Зачет 

1 

 Итого 34   

 

http://fcior.edu.ru/card/21086/izgotovlenie-prihvatki-babochka.html
http://fcior.edu.ru/card/21086/izgotovlenie-prihvatki-babochka.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html
http://fcior.edu.ru/card/26767/izgotovlenie-kovrika-iz-loskutkov.html

