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Пояснительная записка 

Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности «Эколята - молодые 

защитники природы»   на уровне начального общего образования составлена  на основе 

требований к результатам освоения  ФОП НОО, представленных в  федеральном 

государственном образовательном стандарта начального общего образования, а также 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 

1. Содержание  курса внеурочной деятельности «Эколята - молодые защитники 

природы» 

 

1-2 класс 

Мир вокруг нас. Вводное занятие. 

Что такое экология? Знакомство детей с целями и задачами занятий, правилами поведения 

при проведении практических работ. Выясняем, что такое экология. Экология – наука, 

изучающая собственный дом человека, дом растений и животных в природе, жизнь нашего 

общего дома – планеты Земля. 

Путешествие в осень. Изучение текстов о природе. Наблюдения за солнцем и ветром. 

Экологические игры на свежем воздухе. 

Экскурсия в осенний лес. Различение деревьев и кустарников на природе по кроне и 

листьям. Сбор опавших листьев и семян этих растений с целью сушки. Определение 

названий растений по опавшим листьям, плодам, шишкам. Зарисовка листьев. Сушка 

листьев. Экологические игры. 

Лес – наше богатство. 

Изучение текстов о лесе. Наблюдения за лиственными и хвойными деревьями. Определение 

различий. 

Составление в группах и объяснение правил поведения в различных ситуациях в лесу. 

Анализ использования человеком богатств природы. 

Составление правил охраны леса. 

Путешествие за капелькой воды. 

Экскурсия к водоѐму. Наблюдение за жизнью водоѐма. 

Составление рисунка-схемы пути воды из реки в море. Сравнение реки и моря. Знакомство 

с речными и морскими рыбами. Определение названий рыб по рисунку. Приведение 

примеров речных и морских рыб. 

Объяснение причин загрязнения воды и гибели рыб в водоѐмах. Определение связи между 

загрязнением воды и здоровьем человека. 

Составление правил охраны водоѐмов. 

Удивительный мир животных. 

Знакомство с экзотическими животными. Сравнивание и различие диких и домашних 

животных. Наблюдения за домашними животными. 

Составление правил ухода за животными в доме, в живом уголке школы, в зоопарке. 

Знакомство с работой человека на пасеке. 

Наблюдение за внешним видом, характерными особенностями представителей насекомых, 

рыб, птиц, зверей (на примере своей местности). 

Наблюдение за жизнью животных, составление рассказов о любимых домашних питомцах. 

Фотовыставка «Наши любимцы». 

Объяснение роли животных в природе и жизни людей (на примере своей местности). 

Наши пернатые друзья. 

Экскурсия в лес. Наблюдение за поведением, внешним видом, характерными  особенностями 

птиц на улице. 

Различение зимующих и перелѐтных птиц. Объяснение причины отлѐта птиц в тѐплые  края. 
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Наблюдение зимующих птиц, различение зимующих птиц по рисункам и в природе. 

Обсуждение формы кормушек и виды корма для птиц. Составление правил подкормки  птиц. 

Работа с иллюстрациями с изображением птиц, чтение стихов, рассказов, разгадывание 

загадок. 

 Подготовка отчета в группах. Выставка материалов. Презентации по материалам             

экскурсионного занятия. 

Красная книга родного края. 

Знакомство с растительным и животным миром родного края. Обсуждение многообразия 

растений и животных края. Выяснение особенностей жизни животных. Знакомство с 

исчезающими растениями и животными родного края. 

Причины исчезновения их и необходимость их защиты каждым человеком. Составление и 

обсуждение мер по охране редких растений и животных. Красная книга Новосибирской 

области. 

Сад на подоконнике. 

Наблюдение за комнатными растениями школы и узнавание их по рисункам. 

Работа с иллюстрациями с изображением различных комнатных растений. Определение 

названий частей растений. 

Составление правил ухода за комнатными растениями. 

Подготовка рассказа об особенностях любимого комнатного растения. 

Мир похож на цветной луг. 

Дикорастущие и культурные растения, узнавание их по рисункам. 

Знакомство с необычными растениями. Формулирование выводов об условиях, необходимых 

для жизни растений.   Подготовка творческого  проекта.  

Итоговое занятие. Мы – друзья природы. 

Природоохранная акция «Бумажный Бум». Зачет. 

 

Форма проведения: экологическая лаборатория 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Эколята - молодые защитники природы» 

Личностные результаты освоения программы учебного курса  на уровне начального общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения учебного курса  на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

-становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

-осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

-сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

-уважение к своему и другим народам; 

-первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 

-признание индивидуальности каждого человека; 

-проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

-неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

Эстетическое воспитание: 

-уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

-стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 
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 Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

-соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

-бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: 

-осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

-бережное отношение к природе; 

-неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

-первоначальные представления о научной картине мира; 

-познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты: 

В результате изучения учебного курса  на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

-сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

-объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

-определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

-находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

-выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

-устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

-определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; 

-с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

-сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

-проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

-формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

-прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

-выбирать источник получения информации; 

-согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

-распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

-соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; 
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-анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

-проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

-признавать возможность существования разных точек зрения; 

-корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

-строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

-создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

-готовить небольшие публичные выступления; 

-подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 

-формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

-проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

-ответственно выполнять свою часть работы; 

-оценивать свой вклад в общий результат; 

-выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

-планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; -выстраивать 

последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

-устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

-корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений об экологии, как одном из важнейших направлений 

изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем               

элементе культурного опыта человечества; 

- освоение базовых естественно-научных знаний, необходимых для дальнейшего изучения   

систематических курсов естественных наук; 
- формирование элементарных исследовательских умений; 

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной   

жизни, для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в природной и 

социоприродной среде; 

- овладение навыками ухода за комнатными растениями и растениями на пришкольном 

участке, за домашними питомцами. 
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3. Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на изучение каждой темы курса внеурочной деятельности «Эколята-

молодые защитники природы», и возможность использования по каждой теме 

электронных ресурсов 

 

1-2 класс 

№ 

темы 

Темы разделов/уроков Кол-во  

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

Форма 

проведения 

занятия 

 Мир вокруг нас 1   

1  Вводное занятие. Мир вокруг нас.  1 РЭШ 

https://resh.edu.

ru/subject/43/2/ 

Беседа 

 Путешествие в осень 2   

2 Наблюдение за                 солнцем и ветром. 1 Учу.ру 

https://uchi.ru/te

achers/lk/main 

Экскурсия 

3 Определение названий растений по опавшим 

листьям, плодам, семенам 

1  Экскурсия 

 Лес – наше богатство 2   

4 Наблюдение за хвойными и лиственными 

деревьями, определение    различий. 

1  Экскурсия 

5 Экскурсия в лес. Семена, ягоды для                 

зимующих птиц. 

1  Экскурсия 

 Путешествие за капелькой воды. 2   

6 Составление рисунка- схемы «Путь воды из 

реки в море». 

1  Творческая 

мастерская 

7 Экскурсия к водоему (виртуальная). Жизнь 

водоема. 
Охрана водоемов. 

1  Экскурсия 

 Удивительный мир животных. 2   

8 Наблюдение за белками  1  Видеоурок 

9 Экскурсия в краеведческий 

музей 

1  Экскурсия 

 Наши пернатые друзья. 2   

10 Перелетные и зимующие птицы. 

Какой должна быть кормушка для птиц? 

1  Беседа 

11 Наблюдение за                   птицами. 
Развешивание кормушек и подкормка птиц 

1  Экскурсия 
Практика 

 Красная книга родного 

края  

1   

12 Редкие и исчезающие растения.  
 

1  Беседа, 

просмотр видео 

13 Редкие и исчезающие животные.  1  Дискуссия 

 Сад на подоконнике. 2   

14 Комнатные растения. 

Составление памятки ухода за 

комнатными растениями. 

1  Творческая 
мастерская 

15 Экскурсия по школе (растения классных 

комнат)                Пересадка цветов 

1  Экскурсия 

 Мир похож на цветной луг.  1   

16 Дикорастущие и культурные 1  Беседа, 

https://resh.edu.ru/subject/43/2/
https://resh.edu.ru/subject/43/2/
https://uchi.ru/teachers/lk/main
https://uchi.ru/teachers/lk/main
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растения.  Цветы. Проект 

«Школьная  клумба»    

творческая 
мастерская 

 Мы друзья природы. 1   

17 Природоохранная акция «Бумажный Бум»  Зачет  Зачет 

 Итого: 17   

 

 

 


