
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Татарского 

района Первомайская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза А.С. Ерёмина 

 

Расписание работы  спортивных секций, курсов внеурочной 

деятельности спортивной направленности  

 на 2023-2024 учебный год 
 

 
 

 

№ Класс Наименование 

объединений 

Руководитель 

 

Режим работы 

1 5-9 «Общефизическая 

подготовка» 

Кныш С.А. Пятница: 18.00-19.00 

2 5-11 «Волейбол» Путерлас А.С. Понедельник, вторник, 

среда:18.00-19.10 

3 3-11 «Гиревой спорт» Путерлас А.С. Понедельник,  среда, 

четверг, пятница: 16.30-

18.00 

4 1 «Самбо в школу» Кныш С.А. Понедельник: 13.15-14.00 

5 2 «Самбо в школу» Кныш С.А. Понедельник: 14.30-15.15 

6 3 «Самбо в школу» Кныш С.А. Понедельник: 15.30-16.15 

7 4 «Самбо в школу» Кныш С.А. Вторник: 15.00-15.45 

8 5 «Самбо в школу» Кныш С.А. Пятница: 15.00-16.00 

9 6 «Самбо в школу» Кныш С.А. Среда: 17.00-18.00 

10 7 «Самбо в школу» Кныш С.А. Пятница: 17.00-18.00 

11 сборн. «Самбо» Кныш С.А. Среда: 16.00-17.00 

Четверг: 17.00-18.00 

12 1-2 

3-4 

«Тактическая 

подготовка по 

самбо» 

Шерстнёв А.В. Суббота: 15.00-16.00 

Воскресенье: 14.00-15.00 

13 5-9 «Тактическая 

подготовка по 

самбо» 

Шерстнёв А.В. Суббота: 16.00-18.00 

 

14 2-4 «Шахматы» Петров Е.С. Суббота: 12.00-14.00 

15 5-9 «Белая ладья» Петров Е.С. Воскресенье: 12.00-14.00 


