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Раздел 1. «КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фелтинг» 

разработана с учетом типа и вида учреждения, образовательных потребностей и запросов 

участников образовательного процесса. 

Направленность программы – художественная. 

Уровень общеобразовательной программы: стартовый. 

    Актуальность программы. Актуальность программы по валянию из шерсти и шитью из 

фетра обусловлена тем, что в настоящее время возрастает интерес к традиционным видам 

рукоделия, сочетающим творчество и практическую пользу. Освоение этих техник развивает 

у детей художественный вкус, мелкую моторику и усидчивость, что особенно важно в 

условиях преобладания цифровых технологий. 

   Вместе с тем программа актуальна благодаря возрождению интереса к традиционным 

ремеслам и возможности их современного применения в дизайне, моде и декоре. Благодаря 

этому дети не только осваивают старинные ремесла, но и учатся создавать уникальные 

изделия, что способствует их творческому самовыражению и формированию полезных 

навыков. 

    Отличительные особенности программы  
    К отличительным особенностям программы можно отнести комплексный подход, 

сочетающий изучение традиционных техник валяния с современными дизайнерскими 

решениями. Программа построена на основе синтеза классических методик работы с 

шерстью и инновационных подходов к декоративно-прикладному искусству. 

    Преимущество данной программы выражено в: 

- Поэтапном освоении техник от простого к сложному с акцентом на индивидуальный 

подход. 

- Сочетании различных видов деятельности (живопись шерстью, создание украшений, 

игрушек, предметов интерьера). 

- Интеграции этнокультурного компонента (изучение традиционных орнаментов, 

символики). 

Новизна программы заключается в: 

- Разработке уникальных авторских проектов (например, «Войлочная игрушка-оберег 

«Совушка»). 

- Использовании смешанных техник (сочетание валяния с вышивкой). 

- Акцент на экологичности материалов и преемственности традиций. 

    Программа отличается от существующих аналогов широким спектром изучаемых техник и 

возможностью их практического применения в создании современных аксессуаров и 

предметов декора. 

    Адресат программы 

    Программа адресована детям от 11 до 13 лет, у которых уже достаточно развита мелкая 

моторика для освоения точных техник валяния и шитья и которые проявляют интерес к 

рукоделию, творчеству и декоративно-прикладному искусству. В этом возрасте дети 

способны на осознанном уровне осваивать техники сухого валяния и шитья из фетра, 

работать с мелкими деталями и воплощать собственные художественные замыслы. 

Программа особенно будет интересна и полезна тем, кто: 

- любит создавать что-то своими руками; 

- стремится развивать художественный вкус и пространственное мышление; 

- хочет научиться терпеливости, аккуратности и усидчивости в работе. 

Для обучения принимаются все желающие, без специального отбора. Занятия 

адаптированы для детей с разным уровнем подготовки – от новичков до тех, кто уже имеет 

начальные навыки в рукоделии. 
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  Программа учитывает характерные особенности детей 11 – 13 лет. В этот период у детей 

активно развивается абстрактное мышление и творческие способности, что позволяет им 

успешно осваивать техники валяния и шитья. Обучающиеся проявляют повышенный 

интерес к практической деятельности, стремятся к созданию конкретных результатов своего 

труда и демонстрируют готовность к более сложной, детализированной работе. 

Объем программы 

Объем часов – 104 часа. 

6 месяцев обучения: 104 часа. 

Срок освоения, срок обучения.  

срок обучения по программе – 01.09.2025 г. - 28.02.2026 г.; 

срок освоения программы – 24 недели (или 6 месяцев). 

Режим занятий (1 год обучения): 

Общий объем программы: 104 академических часа. 

Периодичность занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного 

академического часа: 45 минут. Перерыв между занятиями: 15 минут. 

Общая недельная нагрузка: 4 академических часа. 

Форма обучения: очная 

Язык программы - русский. 

Уровень программы – стартовый. 

Особенности образовательного процесса: 

- формы реализации образовательной программы: очная форма обучения. Предполагает 

посещение занятий в образовательном учреждении; 

- организационные формы обучения (групповые, индивидуальные или всем составом). 

Наполняемость учебной группы 10 – 12 человек, исходя из условий учебного помещения  и 

санитарно-эпидемиологических требований 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; допускается возможностью добора обучающихся в группу на место выбывших 

обучающихся. Состав группы – постоянный. Предварительной подготовки для зачисления в 

группу не требуется. 

Форма реализации программы: традиционная очная форма обучения.  

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Формирование творческих способностей обучающихся через освоение 

техники валяния из шерсти через развитие художественного восприятия, освоение 

практических навыков, стимулирование творческого мышления. 

Задачи программы: 

Предметные задачи: 

- Сформировать понятийный аппарат в области валяния шерстью, включая термины: 

«мокрое/сухое валяние», «фильцевание», «кардочес», «войлок», «фелтинг»; технические 

понятия: «растяжка цвета», «приваливание», «текстурирование», «усадка»; 

материаловедение: виды шерсти (меринос, ангора), их свойства и применение. 

- Познакомить с историей валяния, видами шерсти и инструментами. 

- Обучить базовым и продвинутым техникам мокрого и сухого валяния. 

- Сформировать навыки создания плоских и объемных изделий (украшения, игрушки, 

декор). 

- Освоить принципы цветоведения и композиции в шерстяной живописи. 

- Научить оформлять готовые работы (крепление фурнитуры, монтаж в рамку). 

- Дать опыт самостоятельного проектирования и реализации авторских работ. 

Личностные задачи: 

- Сформировать художественный вкус и эстетическое восприятие через работу с цветом и 

фактурой шерсти. 
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- Сформировать навыки здорового образа жизни (правильная организация рабочего места, 

техника безопасности). 

- Развить усидчивость, аккуратность и ответственность при выполнении творческих 

проектов. 

- Воспитать уважение к традиционным ремеслам и культурному наследию разных 

народов. 

- Способствовать развитию эмоционального интеллекта через самовыражение в 

творчестве. 

Метапредметные задачи: 

- Развивать креативное мышление через решение нестандартных художественных задач. 

- Совершенствовать коммуникативные навыки в процессе коллективного обсуждения 

работ. 

- Обучать планированию этапов работы над проектом и распределению времени. 

- Формировать навыки критической оценки своих и чужих работ (анализ, конструктивная 

обратная связь). 

- Стимулировать сотрудничество при выполнении групповых заданий (например, создание 

совместного панно). 
 

Учебный план  
 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов Формы аттестации 

/ контроля 

всего из них  

теория практика 

  I. Вводное занятие  2 1 1 
 

1.  Введение в программу 
2 1 1 

Педагогическое 

наблюдение, беседа  

  II. Рукоделие из шерсти 28 8 20  

2.  Основы шерстяной живописи. 

Материалы, инструменты, цветовые 

сочетания 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, беседа  

3.  Техника «растяжка цвета» 2 1 1  Беседа, практическая 

работа 

4.  Создание плавных переходов 2 1 1 Наблюдение  

5.  Рамки для шерстяных картин 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

6.  Картина «Пейзаж». Техника 

создания неба и облаков из шерсти 

2 1 1 Опрос  

7.  Оформление картины «Пейзаж» 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

8.  Картина «Море». Подготовка и 

создание фона картины 

2 1 1 Презентация работ 

9.  Оформление картины «Море» 2 - 2 Практическая работа 

10.  Картина «Кошка». Основы техники 

и создание эскиза 

2 1 1 Опрос  

11.  Картина «Кошка». Создание 

реалистичной шерсти и объема 

2 - 2 Практическая работа 

12.  Картина «Филин». Основы техники 

и создание эскиза 

2 1 1 Презентация работ 

13.  Картина «Филин». Создание 

реалистичных перьев и объема 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

14.  Работа над проектом "Горный 2 - 2 Педагогическое 
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пейзаж"/"Любимое животное". 

Создание эскиза, подготовка и 

создание фона изделия 

наблюдение 

15.  Работа над проектом "Горный 

пейзаж"/"Любимое животное". 

Оформление картины. Презентация 

проекта 

2 - 2 Презентация работ 

  III. Мокрое валяние шерсти   20 5 15  

16.  Что такое мокрое валяние? История 

и основные принципы 

2 1 1 Опрос  

17.  Плоское и объемное валяние. 

Секреты прочности 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

18.  Плоские изделия: салфетка. 

Создание основы салфетки 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

19.  Салфетка. Создание узоров и 

окончательная обработка 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

20.  Валяный шарф. Подготовка 

материалов и создание базового 

слоя 

2 1 1 Опрос  

21.  Валяный шарф. Создание узоров и 

текстуры. Завершение валяния и 

оформление. 

2 - 2 Практическая работа 

22.  «Игрушка: рыбка». Каркас 

игрушки.  Создание выразительных 

элементов 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

23.  Сувенир «Рыбка». Детали глаз, рта, 

чешуи 

2 1 1 Презентация работ 

24.  Работа над проектом 

«Декоративный интерьерный 

объект: валяная подушка с 

природными мотивами». Создание 

основы подушки: плоское валяние 

природного фона. Объемные 

элементы: цветы, листья 

2 - 2 Практическая работа 

25.  Работа над проектом 

«Декоративный интерьерный 

объект: валяная подушка с 

природными мотивами». Сборка 

изделия. Презентация проекта  

2 - 2 Презентация 

 IV. Сухое валяние шерсти 16 4 12  

26.  Основы сухого валяния. Мини 

игрушка  «Лисичка»   

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

27.   Мини игрушка  «Лисичка»(основа 

игрушки) 

2 1 1 Самостоятельная 

работа 

28.  Валяние реалистичных миниатюр. 

Игрушка «Лисичка» 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

29.  Объемная игрушка: собака. 

Формирование туловища и головы 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

30.  Объемная игрушка: собака.  Лапы, 

хвост и уши.   

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

31.  Объемная игрушка: собака. 2 - 2 Наблюдение 
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Детализация, глаза и декор 

32.  Мини-проект «Чудо – пушистик».  

Формирование туловища и головы. 

Детализация 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

33.  Мини-проект «Чудо – пушистик». 

«Оживление» персонажа. 

Презентация проекта 

2 - 2 Презентация 

V. Фелтинг-коллаж: валяние 

шерсти на ткани 

18 4 14  

34.  Смешанная техника в валянии: 

основные принципы 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

35.  Смешанная техника.   Черепаха: 

мокрое валяние панциря 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

36.  Смешанная техника. Черепаха: 

сухое валяние тела и сборка 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

37.  Валяние на ткани. Декоративная 

салфетка с цветочным узором. 

Подготовка эскиза 

2 1 1 Презентация работ 

38.  Валяние на ткани. Декоративная 

салфетка с цветочным узором. 

Выкладка шерсти 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

39.  Проект «Войлочная игрушка-оберег 

"Совушка".  Создание основы. 

Формирование каркаса игрушки 

2 - 2 Беседа, практическая 

работа 

40.  Проект «Войлочная игрушка-оберег 

"Совушка". Детализация образа. 

Создание выразительных элементов 

2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

41.  Проект «Войлочная игрушка-оберег 

"Совушка". Завершение и 

символика. Декорирование и 

знакомство с обереговой традицией 

2 - 2 Беседа, практическая 

работа 

42.  Выставка работ: «Пушистые 

шедевры» 

2 - 2 Презентация работ 

  VI. Шерстяные украшения 18 3 15  

43.  Основы работы с шерстью для 

украшений 

2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

44.  Брошь: цветок. Создание лепестков. 

Формирование цветка и сборка 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

45.  Брошь: цветок. Завершение и 

оформление броши 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

46.  Браслеты-жгуты. Простой 

однотонный жгут 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

47.  Браслеты-жгуты. Жгут с узорами 

(полоски, точки, градиент) 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

48.  Браслеты-жгуты. Объемный жгут с 

фактурой (косы, «колбаски», 

инкрустация) 

2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

49.  Творческий проект «Моё 

украшение». Идея и эскиз. Подбор 

материалов 

2 - 2 Самостоятельная 

работа 

50.  Творческий проект «Моё 2 - 2 Педагогическое 
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украшение». Создание украшения: 

Каркас/основа. Детали/дизайн. 

Сборка 

наблюдение 

51.  Творческий проект «Моё 

украшение». Презентация 

2 - 2 Презентация работ 

 VII. Итоговое занятие 2 - 2   

52.  Итоговое занятие «Наше 

творчество» 

2 - 2 Выставка  работ 

ИТОГО: 104 25 79  
  

  Содержание программы 

Раздел I «Вводное занятие»  

Тема № 1 «Введение в программу» 

Теория: Знакомство с программой.  Истоки ремесла: от кочевых традиций до современного 

искусства. Культурное значение войлока в разных странах. Современные тенденции в 

валянии. 

Практика: Знакомство с материалами и инструментами. Базовые упражнения. Техника 

безопасности. 
 

Раздел II  «Рукоделие из шерсти» 

Тема № 2 «Основы шерстяной живописи. Материалы, инструменты, цветовые 

сочетания» 

Теория:  Основы цветоведения: теплые и холодные оттенки, контрастные сочетания. 

Практика: Подготовка основы для работы. Выполнение простых упражнений на 

смешивание цветов. Создание мини-этюда с использованием 3-4 цветов. 
 

Тема № 3 «Техника «растяжка цвета» 

Теория: Принципы плавного перехода между цветами. Способы вытягивания и смешивания 

шерстяных волокон. 

Практика: Создание плавного перехода (от светлого к темному). Выполнение упражнения 

«радужная полоса». Мини-панно с эффектом заката. 
 

Тема № 4 «Создание плавных переходов» 

Теория: Методы наложения слоев шерсти. Использование полупрозрачных слоев для мягких 

переходов. 

Практика: Изготовление плавного цветового круга. Пейзажный этюд с плавным небом 

Отработка техники «мокрого» смешивания. 
 

Тема № 5 «Рамки для шерстяных картин» 

Теория: Виды рамок для шерстяных картин (деревянные, пластиковые, самодельные). 

Способы фиксации работы (натяжка на подложку, использование стекла или нетканого 

материала). Эстетика оформления: выбор паспарту, сочетание с интерьером. 

Практика: Подготовка работы к оформлению (фиксация, обрезка излишков). Выбор рамки и 

дополнительных элементов (декор, паспарту). Закрепление работы в рамке. 

 

Тема № 6 «Картина «Пейзаж». Техника создания неба и облаков из шерсти» 

Теория: Техника создания неба: подбор цветовой гаммы (оттенки голубого, синего, белого). 

Методы вытягивания и укладки шерсти для плавных переходов. 

Практика: Создание фона (нижний слой). 
 

Тема № 7 «Изготовление деталей и оформление картины «Пейзаж»» 
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Практика: Работа с облаками. Техника создания пушистых и перистых облаков. 

Использование полупрозрачных слоев для легкости. Добавление акцентов (солнечные лучи, 

теневые участки). Финальная обработка. 

Тема № 8 «Картина «Море». Подготовка и создание фона картины» 

Теория: Особенности изображения морских пейзажей. Подбор цветовой гаммы для моря и 

неба. 

Практика: Создание фона: укладка основы для неба (градиент от темно-синего к голубому), 

формирование линии горизонта. Первый слой моря (основной цвет). 
 

Тема № 9 «Изготовление деталей и оформление картины «Море»» 

Практика: Работа с волнами: использование белой и голубой шерсти для пены. Создание 

эффекта движения воды. Добавление деталей. Прорисовка облаков и отражений на воде. 

Корректировка композиции. 
 

Тема № 10 «Картина «Кошка». Основы техники и создание эскиза» 

Теория: Особенности работы с шерстью для создания животных. Разбор пропорций 

кошачьей морды и тела. Подбор цветовой гаммы (основные и акцентные оттенки). 

Практика: Создание эскиза на подложке. Выкладка фонового слоя. Формирование 

основных контуров тела кошки. 
 

Тема № 11  «Картина «Кошка». Создание реалистичной шерсти и объема» 

Практика: Работа с шерстью: техника создания пушистой текстуры, проработка морды 

(глаза, нос, усы), добавление теней и бликов. Финальная обработка: корректировка формы. 

 

Тема № 12 «Картина «Филин». Основы техники и создание эскиза» 

Теория: Особенности работы с шерстью для создания птиц. Разбор пропорций совиной 

головы и тела. Подбор цветовой гаммы (основные и акцентные оттенки). 

Практика: Создание эскиза на подложке. Выкладка фонового слоя. Формирование 

основных контуров тела филина. 
 

Тема № 13 «Картина «Филин». Создание реалистичных перьев и объема» 

Практика: Работа с шерстью: техника создания текстуры перьев, проработка головы (глаза, 

клюв), добавление теней и бликов. Финальная обработка: корректировка формы. 
 

Тема № 14  «Работа над проектом "Горный пейзаж"/"Любимое животное". Создание 

эскиза, подготовка и создание фона изделия» 

Практика: Самостоятельный выбор сюжета (пейзаж/животное). Разработка эскиза и подбор 

цветовой гаммы. Индивидуальная работа с педагогом по детализации и коррекции. 
 

Тема № 15 «Работа над проектом "Горный пейзаж"/"Любимое животное". 

Детализация картины. Презентация проекта» 

Практика: Подготовка работ к презентации (финальная корректировка, оформление). 

Детализация изделия. Презентация своих работ (краткий рассказ о технике и замысле). 

Обсуждение, обмен впечатлениями. 
 

Раздел III  «Мокрое валяние шерсти»   

Тема № 16 «Что такое мокрое валяние? История и основные принципы» 

Теория: Исторические корни валяния: от кочевых традиций до современности. Основные 

принципы мокрого валяния. Сравнение с сухим валянием. Необходимые материалы и 

инструменты. 

Практика: Подготовка рабочего места. Создание пробного образца. Отработка базовых 

движений. 

Тема № 17 «Плоское и объемное валяние. Секреты прочности» 
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Теория: Особенности плоских и объемных изделий. Методы контроля плотности. 

Распространенные ошибки новичков. 

Практика: Изготовление плоского образца. Создание простого объемного элемента. 

Сравнение результатов. 

Тема № 18 «Плоские изделия: салфетка. Создание основы» 

Теория: Основные материалы: шерсть меринос, шелковые волокна, мыльный раствор, сетка, 

пупырчатая пленка. Этапы создания основы салфетки. 

Практика: Создание основы салфетки: выкладка, уваливание, контроль. 

 

Тема № 19 «Салфетка. Создание узоров и окончательная обработка» 

Практика: Варианты узоров. Инструменты для декора. Этапы: нанесение узора, выкладка 

шерстяных элементов, финальная обработка. 

 

Тема № 20 «Валяный шарф. Подготовка материалов и создание базового слоя» 

Теория:  Выбор материалов (шерсть, шелковая ткань для декора, мыльный раствор). Основы 

цветовых сочетаний. 

Практика: Подготовка шерстяных волокон (расчесывание, раскладка). Создание первого 

слоя шарфа. Начало процесса валяния. 
 

Тема № 21 «Валяный шарф. Создание узоров и текстуры. Финальное валяние и 

оформление» 

Практика: Работа с декором: выкладка узора, добавление шелковых волокон для создания 

эффекта перелива. Уплотнение шарфа. Формирование краев. Проверка плотности изделия, 

корректировка формы. Финальная обработка: полоскание и сушка, глажка (при 

необходимости) 
 

Тема № 22 «Игрушка: рыбка». Каркас игрушки.  Создание выразительных 

элементов» 

Теория:  Выбор материалов. Цветовая гамма и узор. 

Практика: Формирование основы тела рыбки. Создание хвоста и плавников.  
 

Тема № 23 «Игрушка: рыбка». Детализация глаз, рта, чешуи» 

Практика: Работа с деталями: проработка глаз и рта, добавление узоров на тело (чешуя, 

полоски). Оформление. 

 

Тема № 24 «Работа над проектом «Декоративный интерьерный объект: валяная 

подушка с природными мотивами». Создание основы подушки: плоское валяние 

природного фона. Объемные элементы: цветы, листья» 

Практика: Подбор цветовой гаммы (земля, трава, небо). Техника мокрого валяния на ткани-

основе. Формирование плавных переходов (имитация природных текстур). Валяние 

объемных деталей (сухим способом): цветов, листьев. 

 

Тема № 25 «Работа над проектом «Декоративный интерьерный объект: валяная 

подушка с природными мотивами». Сборка изделия. Презентация проекта» 

Практика: Крепление элементов к фону (иглами или клеем). Оформление в подушку 

(соединение с основой, прошивка). Презентация работ авторами. 

 

Раздел  IV  «Сухое валяние шерсти» 

Тема № 26 «Основы сухого валяния. Игрушка  «Лисичка» 

Теория: Инструменты и материалы. Основа для фигурок. Простой силуэт лисы. 

Практика: Валяние геометричных заготовок: голова (шар), туловище (овал), хвост (конус). 

Тема № 27 «Текстуры и детали: реалистичные животные. Игрушка  «Лисичка» 
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Теория: Работа с разными иглами (звезда, обратная). Создание фактур: Шерсть (завитки, 

«иголочки» для ежа). Перья (черепитчатая укладка). 

Практика: Валяние шерсти иглой №40: «Причесываем» волокна от центра морды к спине, 

создание «воротника» на груди слоями, добавление глаз из бусин и черный нос. 
 

Тема № 28 «Анатомия и пропорции: валяние реалистичных миниатюр. Игрушка 

«Лисичка» 

Теория:  Анатомия → Динамичная поза. 

Практика: Изготовление проволочного каркаса для позы «лиса в прыжке», проработка 

мускулатуру задних лап, коррекция пропорций. 
 

Тема № 29 «Объемная игрушка: собака. Формирование туловища и головы» 

Теория: Инструменты, виды шерсти. Формирование туловища и головы.  

Практика: Основные детали:  шар для головы и овал для туловища, уплотнение формы для 

объёма. Соединение голову и туловища, формирование шеи. Наметка мордочки. 
 

Тема № 30 «Объемная игрушка: собака.  Лапы, хвост и уши» 

Практика: Изготовление лап, хвоста, приваливание к туловищу; изготовление ушей: 

прикрепление к голове. Детализация морды. 
 

Тема № 31 «Объемная игрушка: собака. Детализация, глаза и декор» 

Практика: Изготовление глаз, носа, добавление бликов. Финальная проработка. 

Уплотнение. 

 

Тема № 32 «Мини-проект «Чудо – пушистик».  Формирование туловища и головы. 

Детализация» 

Практика: Выбор персонажа: медведь, сова, кот. Формирование туловища и головы. 

Детализация. 
 

Тема № 33 «Мини-проект «Чудо – пушистик». «Оживление» персонажа. Презентация 

проекта»  

Практика: «Оживление» персонажа (глаза, нос). Финальные штрихи: коррекция формы 

(уплотнение деталей иглой для четкости), тени и блики (усиление объема темными/светлыми 

прядями), фурнитура (крепление элементов). Выставка изделий, презентация. 
 

Раздел V «Фелтинг - коллаж: валяние шерсти на ткани» 

Тема № 34 «Смешанная техника в валянии: основные принципы» 

Теория: Смешанная техника (комбинированное валяние). Основные принципы. Плюсы 

техники. 

Практика: Совмещение материалов на практике. 
 

Тема № 35 «Смешанная техника.   Черепаха: мокрое валяние панциря» 

Теория: Черепаха с рельефным панцирем (мокрое валяние) и объемными лапками/головой 

(сухое валяние). Обсуждение. 

Практика: Выкладывание шерсти слоями в форме овала. Создание плотной основы 

панциря. Формирование рельефных "щитков" на панцире. 
 

Тема № 36 «Смешанная техника. Черепаха: сухое валяние тела и сборка» 

Теория: Сухое валяние тела и сборка. Инструменты и материалы. 

Практика: Изготовление головы, лапок и хвоста методом сухого валяния, приваливание их 

к панцирю. Добавляем глаз и узоров на панцирь (контрастной шерстью или нитками). 
 

Тема № 37 «Валяние на ткани. Декоративная салфетка с цветочным узором. 

Подготовка эскиза»  
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Теория: Базовые приемы валяния на ткани, создание воздушного рисунка. Материалы и 

инструменты. 

Практика: Подготовка эскиза. Рисование эскиза на ткани. 

Тема № 38 «Валяние на ткани. Декоративная салфетка с цветочным узором. 

Выкладка шерсти» 

Практика:  Выкладка шерсти. Валяние. Промывка. Сушка. 

 

Тема № 39 «Проект «Войлочная игрушка-оберег "Совушка". Создание основы. 

Формирование каркаса игрушки» 

Практика: Создание каркаса тела, крыльев, базовых форм. 
 

Тема № 40 «Проект «Войлочная игрушка-оберег "Совушка". Детализация образа. 

Создание выразительных элементов» 

Практика: Создание: головы, глаз, перьев, клюва. 
 

Тема № 41 «Проект «Войлочная игрушка-оберег "Совушка". Завершение и 

символика. Декорирование и знакомство с обереговой традицией» 

Практика: Обсуждение символика совы. Создание обереговых элементов: на груди - символ 

(солнце, дерево) контрастной шерстью; на спине: бусина-«амулет» (по поверьям, охраняет 

сон). Финальная обработка. 
 

Тема № 42 «Выставка работ: «Пушистые шедевры» 

Практика: Оформление композиции.  Викторина: «Угадай технику».  Презентация работ. 

Раздел VI  «Шерстяные украшения» 

Тема № 43 «Основы работы с шерстью для украшений» 

Теория: Виды шерсти для украшений и их свойства. Инструменты и материалы. 

Дополнительные элементы. Цветовые решения. Основные техники. 

Практика: Отработка этапов: создание простых элементов (шарики, цветы, листья для 

тренировки формы и плотности); формирование основы; добавление декоративных деталей; 

крепление фурнитуры (булавка, швензы), оформление работы. 
 

Тема № 44 «Брошь: цветок. Создание лепестков. Формирование цветка и сборка» 

Теория: Инструменты и материалы. План работы. 

Практика: Формирование лепестков цветка. Закрепление основы броши (основа из фетра 

или плотного войлока). Сбор лепестков в цветок. Добавки сердцевины.   
 

Тема № 45 «Брошь: цветок. Завершение и оформление броши» 

Практика: Приваливание цветка к основе броши. Окончательное уплотнение и оформление 

цветка. Прикрепление застежки. Финальные штрихи. 

 

Тема № 46 «Браслеты-жгуты. Простой однотонный жгут» 

Теория: Базовая техника валяния жгута. Материалы и инструменты. 

Практика: Подготовка шерсти.  Формирование жгута. Начальное валяние. Промывка и 

сушка. 

 

Тема № 47 «Браслеты-жгуты. Жгут с узорами (полоски, точки, градиент)» 

Практика: Создание декоративных эффектов внутри жгута: подготовка узора, выкладка 

шерсти, валяние, финишная обработка. 

 

Тема № 48 «Браслеты-жгуты. Объемный жгут с фактурой (косы, «колбаски», 

инкрустация)» 
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Практика: Создание объёмного браслета: базовая основа, декор, инкрустация. Финальное 

уплотнение. 

 

Тема № 49 «Творческий проект «Моё украшение». Идея и эскиз. Подбор материалов» 

Практика: Идея (брошь, браслет). Определение   концепции, выбор техники. Подбор 

материалов. Цветовые пробы. 

 

Тема № 50 «Творческий проект «Моё украшение». Создание украшения: 

Каркас/основа. Детали/дизайн. Сборка» 

Практика: Поэтапное создание украшения: прорисовка дизайна/деталей. Каркас/основа. 

Сборка украшения. 

 

Тема № 51 «Творческий проект «Моё украшение». Презентация» 

Практика: Итоговое оформление проекта, подготовка и презентация идеи. 

 

Раздел VII  «Итоговое занятие» 

Тема № 52 «Итоговое занятие «Наше творчество» 

Практика: Выставка работ. Игра «Совет для новичка». Подведение итогов работы. 

Награждение. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты: 

Обучающиеся будут знать/понимать:  

- Основные понятия и терминологию в области валяния шерстью («мокрое/сухое валяние», 

«фильцевание», «кардочес», «войлок», «фелтинг»); технические понятия: «растяжка 

цвета», «приваливание», «текстурирование», «усадка».  

- Исторические традиции и современные тенденции в искусстве валяния. 

- Свойства различных видов шерсти (меринос, ангора) и их применение. 

Обучающиеся будут уметь: 

- Применять базовые и продвинутые техники мокрого и сухого валяния 

- Создавать плоские и объемные изделия (украшения, игрушки, декор). 

- Использовать принципы цветоведения и композиции в шерстяной живописи. 

- Оформлять готовые работы (крепление фурнитуры, монтаж в рамку). 

Обучающиеся смогут продемонстрировать: 

- Навыки самостоятельного проектирования и реализации авторских работ. 

- Умение подбирать материалы и инструменты для различных техник. 

- Способность создавать художественные композиции из шерсти. 

Личностные результаты: 

- У обучающихся будут сформированы: художественный вкус и эстетическое 

восприятие через работу с материалом; уважение к традиционным ремеслам и 

культурному наследию; ответственное отношение к организации рабочего пространства 

и безопасности. 

- У обучающихся будут развиты: усидчивость и аккуратность в творческом процессе; 

эмоциональный интеллект через самовыражение в искусстве; устойчивая потребность в 

творческом самосовершенствовании. 

- Обучающиеся будут стремиться к: совершенствованию технических навыков; поиску 

новых творческих решений; сохранению традиционных ремесленных техник. 

Метапредметные результаты: 

- Обучающиеся овладеют: навыками креативного решения художественных задач; 

методами планирования этапов творческого проекта; приемами конструктивной критики 

и самоанализа. 
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- У обучающихся сформируются: умения эффективно работать в коллективе; навыки 

презентации и защиты своих работ; способность к самоорганизации творческого 

процесса. 

- Обучающиеся смогут применять: приобретенные знания и навыки в новых творческих 

проектах; опыт сотрудничества при создании совместных работ; принципы 

распределения времени в творческой деятельности. 

- У обучающихся будут развиты: познавательная активность и интерес к декоративно-

прикладному искусству; способность к рефлексии и самооценке; готовность к 

непрерывному творческому развитию. 

 

 

Раздел № 2 « КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год обучения 
(уровень) 

Дата 

начала 
занятий 

Дата 

окончания 
занятий 

Количес

тво 

учебных 
недель 

Количест

во 

учебных 
дней 

Кол-во 

учебных 
часов 

Режим 

занятий 

6 месяцев 

обучения 

01 
сентября

2025 г. 

28 

февраля 

2026 г. 

26 52 104, 

4 часа в 

неделю 

2 раза в 
неделю 

по 2 часа 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

- просторный, светлый, хорошо проветриваемый кабинет соответствующий требованиям 

СанПин; 

- наличие подсобного помещения для хранения материалов, работ, инструментов. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

Оборудование кабинета:  

- столы и стулья для обучающихся и педагога; 

- шкаф для хранения дидактических пособий и учебных материалов; 

- интерактивная и магнитно-маркерная доска. 

Перечень оборудования и материалов: 

- Рабочие подложки для мокрого валяния (пупырчатая пленка, бамбуковые коврики). 

- Гладильная доска с утюгом. 

Инструменты и приспособления: 

- Иглы для сухого валяния (разных номеров). 

- Игольницы. 

- Ножницы портновские (10 шт.). 

- Пинцеты (10 шт.). 

- Крючки для валяния. 

- Формы для создания бусин. 

- Измерительные инструменты (линейки, сантиметры). 

- Кисти для нанесения мыльного раствора. 

Материалы: 

- Шерсть для валяния (меринос, кардочес разных цветов). 

- Шелк декоративный для добавления фактуры. 

- Мыло. 

- Фурнитура для украшений (застежки, швензы, основы). 

- Ткани для комбинированных техник (хлопок, шелк). 

- Нитки. 

- Декоративные элементы (бусины, пайетки). 
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Технические средства обучения: 

- Ноутбук. 

- Мультимедийный проектор с экраном. 

Информационное обеспечение: 

Видео-курсы и мастер-классы по техникам валяния: 

- «Основы мокрого валяния для начинающих». 

- «Секреты создания объемных игрушек». 

- «Художественная живопись шерстью». 

Электронные пособия: 

- «Энциклопедия видов шерсти и их свойств». 

- «Цветоведение в валянии: теория и практика». 

- «Современные тенденции в войлоковалянии». 

Мультимедийные материалы: 

- Этапы валяния. 

- Интерактивные схемы создания изделий. 

- Виртуальная галерея работ мастеров. 

Методические рекомендации: 

- «Основы сухого валяния: от простого к сложному». 

- «Техника мокрого валяния: пошаговые инструкции». 

- «Создание украшений из войлока». 

- «Художественное валяние: приемы и техники». 

Визуальные материалы: 

- Коллекция образцов различных видов войлока. 

- Фотоархив этапов создания изделий. 

- Иллюстрированный каталог традиционных орнаментов. 

- Серия плакатов «Виды шерсти и их применение». 

Интернет-ресурсы: 
- Он – лайн школа рукоделия «Шкатулочка». – URL:  https://antrope.ru/  -  25.05.2025 г. 

- Виртуальная выставка «Шерстяные чудеса». – URL: 

https://www.culture.ru/events/2321872/virtualnaya-vystavka-sherstyanye-chudesa-k-

mezhdunarodnomu-dnyu-voiloka  -  25.05.2025 г. 

- Мастер-классы по валянию. – URL:  https://masterclassy.ru/valyanie  -  25.05.2025 г.  

Кадровое обеспечение 

     Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

педагог должен иметь высшее либо среднее профессиональное педагогическое образование 

по профилю программы. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Для контроля и самоконтроля за эффективностью обучения применяются методы: 

- предварительные (диагностика, наблюдение, опрос); 

- текущие (педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование); 

- тематические (графические промежуточные задания, тестирование, самостоятельная 

работа, практические задания, практическая работа, самостоятельная работа, творческий 

проект); 

- итоговые (защита проекта, выставка). 

Формы фиксации образовательных результатов  

Для фиксации образовательных результатов в рамках программы используются: 

- портфолио работ обучающихся; 

-- портфолио достижений обучающихся. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

- открытые занятия; 

- фото отчеты; 

https://antrope.ru/
https://www.culture.ru/events/2321872/virtualnaya-vystavka-sherstyanye-chudesa-k-mezhdunarodnomu-dnyu-voiloka
https://www.culture.ru/events/2321872/virtualnaya-vystavka-sherstyanye-chudesa-k-mezhdunarodnomu-dnyu-voiloka
https://masterclassy.ru/valyanie
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- тематические и итоговые выставки; 

- защита проектов; 

- творческий отчет; 

- конкурсное движение. 

Формы подведения итогов реализации программы 

- презентация творческих проектов; 

- творческий отчет объединения; 

- итоговые выставки. 

 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

     При наборе детей  первого года обучения проводится  входная диагностика 

художественных способностей ребёнка по методике Н.В. Шайдуровой (Приложение № 2).  

     В конце 3 месяцев (ноябрь) -  промежуточная  диагностика, в конце обучения по 

программе (февраль) – итоговая  диагностика. По результатам этих диагностик можно 

судить не только о художественных возможностях ребенка, но и о его способностях к 

творчеству  

      Для выявления уровня развития творческих способностей детей применяется 

упрощенный вариант диагностики креативности  Торренса «Краткий тест творческого 

мышления. Фигурная форма» - адаптация теста Торренса на образное творческое мышление 

в обработке И.С. Авериной и Е.И. Щеблановой (Приложение № 3). Эти диагностики 

проводятся в ходе входной, промежуточной и итоговой диагностик. 

     Определение результатов обучающегося по дополнительной общеобразовательной 

программе проводится по Методике определения результатов образовательной деятельности 

детей Л.Н. Буйловой и Н.В. Кленовой (Приложение № 4); 

     Диагностика предметных результатов - наблюдение, тестирование, контрольный опрос, 

контрольное задание. 

     Диагностика метапредметных результатов – анализ творческих проектов, 

исследовательских работ; наблюдение. 

     Диагностика личностных результатов (Приложение № 5): 

- Формирование контрольно-оценочной деятельности (методика «Кто Я?»; «Лесенка» (В.Г. 

Щур);  «Рефлексивная самооценка учебной деятельности» (М. Кун)) (Приложение № 6). 

- Мотивация учебной деятельности (опросник мотивации, Р.И. Бардина; рефлексивная 

самооценка учебной деятельности; опросник мотивации; шкала выраженности учебно -  

познавательного интереса по Г.Ю. Ксенозовой) (Приложение № 7).  

- Психологический комфорт обучающегося в группе (тест Люшера, графические тесты) 

(Приложение № 8). 

- Отношение к нравственным ценностям (задания на учет мотивов героев в решении 

моральной дилеммы (модифицированная задача Ж. Пиаже, анкета «Оцени поступок» (по 

Э. Туриелю), задания на оценку усвоения нормы взаимопомощи (А.Г. Асмолов)) 

(Приложение № 9).  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

    В качестве методов обучения по программе используются нагляднопрактический, 

исследовательский проблемный, проектные методы. 

Методы обучения 

по источнику передачи и восприятия информации: 

- словесный: рассказ, беседа, лекция; 

- наглядный: опыт, иллюстрация, дидактический, наглядный материал, образцы и т.п.; 

-  практический: показ, практическая работа; 

по характеру деятельности: 

- объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, лекция, фильм, карточки и т.п.); 

- репродуктивный (воспроизведение, действие по алгоритму); 

- проблемный (постановка проблемных вопросов, создание проблемных        ситуаций); 
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- исследовательский метод (опыты, исследования, эксперименты); 

- проектный метод (разработка проектов, моделирование ситуаций); 

- метод игры (игры дидактические, развивающие, ролевые, деловые). 

Педагогические технологии:  

- индивидуального обучения;  

- группового обучения; 

- коллективного взаимообучения;  

- дифференцированного обучения;  

- разноуровнего обучения; 

- проблемного обучения;  

- дистанционного обучения педагогической мастерской; 

- технология проектной деятельности; 

- коллективной творческой деятельности;  

- критического мышления. 

Здоровьесберегающие технологии: 

- технологии обеспечивающие гигиенические оптимальные условия образовательного 

процесса; 

- технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности; 

- разнообразные психолого - педагогические технологии используемые на занятиях. 

Технологии реализуются на основе личностно - ориентированного подхода. 

Формы учебных занятий: 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей (экскурсия, 

конференция, мастерская, конкурс, фестиваль, выставка - презентация т.д.); 

- по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и 

навыков, комбинированные формы занятий). 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

Цель программы: Создание условий для формирования творческой, духовно-нравственной 

личности через освоение традиционных и современных техник валяния шерсти, развитие 

патриотизма, трудолюбия и эстетического восприятия мира. 

Задачи программы: 

Образовательные: 
- Познакомить с историей и культурными традициями валяния в России и мире. 

- Научить основам декоративно-прикладного творчества через работу с шерстью. 

Развивающие: 
- Развивать творческое мышление, мелкую моторику и художественный вкус. 

- Формировать навыки проектной деятельности и работы в коллективе. 

Воспитательные: 
- Воспитывать уважение к народным промыслам и культурному наследию. 

- Формировать личностные качества: ответственность, аккуратность, трудолюбие. 

- Способствовать укреплению семейных ценностей через совместное творчество. 

Формы воспитательной деятельности: 

 

№ Форма проведения Название мероприятия Сроки 

1 Творческая мастерская «Шерстяные сказки» (основы мокрого валяния) Сентябрь 

2 Виртуальная экскурсия «Войлок в традициях народов России» Октябрь 

3 Совместный проект «Семейный оберег» (родители + дети) Ноябрь 

4 Выставка-конкурс «Новогодние чудеса из шерсти» Декабрь 

5 Патриотическая акция «Подарок ветерану» (валяные открытки) Февраль 

6 Праздник «Масленица: войлочные символы солнца» Март 
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7 Акция «Цветы победы» Май 

8 Итоговая выставка «Пушистые шедевры» Май 

Прогнозируемые результаты: 

Образовательные результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

- Историю развития валяльного ремесла в России и мире. 

- Основные традиционные техники и региональные особенности валяния. 

- Современные направления в искусстве валяния шерсти. 

Обучающиеся освоят: 

- Базовые приемы мокрого и сухого валяния. 

- Технологию создания простых и сложных изделий. 

- Принципы сочетания традиционных и современных подходов. 

Развивающие результаты: 

У обучающихся будет развито: 

- Творческое воображение и пространственное мышление. 

- Художественный вкус и чувство гармонии. 

- Мелкая моторика и координация движений. 

Сформируются навыки: 

- Самостоятельного проектирования изделий. 

- Работы в творческом коллективе. 

- Презентации и защиты своих работ. 

Воспитательные результаты: 

Обучающиеся приобретут: 

- Уважение к народным традициям и культурному наследию. 

- Ответственное отношение к творческому процессу. 

- Трудолюбие и настойчивость в достижении цели. 

Укрепятся: 

- Семейные связи через совместные творческие проекты. 

- Патриотические чувства через изучение народных промыслов. 

- Коммуникативные навыки в процессе коллективной работы. 

Проявятся личностные качества: 

- Аккуратность в работе с материалами. 

- Терпение при выполнении кропотливых операций. 

- Доброжелательность при обсуждении работ. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для педагога 

                                                     1. Нормативные документы 

1. Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 с изм. 01.07.2020);  

2.Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности РФ»;  

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

5. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

7. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства 

РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  
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7. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678);  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

10. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол 

№ 3);  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»;  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

14. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования – Центр 

детского творчества Татарского муниципального округа Новосибирской области 

(распоряжение администрации Татарского муниципального округа от 06.02.2025 г. № 106).  

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 

г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а 

также в организациях отдыха детей и их оздоровления» (письмо Министерства просвещения 

России от 15.04.2022 № СК – 295/06); 

3. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

разработанная Институтом изучения семьи, детства и воспитания РАО по заданию 

Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 23 июня 2022 года 

(https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/);  

4. Основы патриотического воспитания граждан Российской Федерации. Методические 

рекомендации (утв. Экспертным советом по патриотическому воспитанию при ФГБУ 

«Роспатриотцентр» 10.10.2022) (https://www.rospatriotcentr.ru/). 

       2. Книги и учебные пособия 

1. Вильчко Ю. Модные аксессуары из войлока. — Москва : Арт-Родник, 2014. — 80 с. : цв. 

ил. — ISBN 978-5-4449-0278-3. — Текст : непосредственный. 

2. Красникова Г. Всё о войлоке и валянии : прил. к журн. «Чудесные мгновения». — Москва : 

Агентство Дистрибьютор Прессы, 2007. — 64 с. — Текст : непосредственный. 

Маккей М. Цветочные картины из шерсти и войлока / пер. с англ. — Москва : Контэнт, 2014. 

— 128 с. : цв. ил. — ISBN 978-5-91906-538-9. — Текст : непосредственный. 

https://www.rospatriotcentr.ru/
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3. Люцкевич Л. Игрушки в технике валяния. — Москва : Экспо, 2008. — 96 с. : ил. — ISBN 

978-5-699-25612-1. — Текст : непосредственный. 

4. Мишанова О.А. Картины из шерсти : техники, идеи, мастер-классы. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2015. — 96 с. : цв. ил. — (Город мастеров). — ISBN 978-5-222-24218-5. — Текст : 

непосредственный. 

5. Петрова И.Н. Украшения из войлока: 20 мастер-классов. - СПб.: Питер, 2021. - 64 с.: цв.ил. 

- ISBN 978-5-496-03087-6. - Текст: непосредственный. 

6. Смирнова Е.Ю. Валяные игрушки своими руками. - М.: АСТ-Пресс, 2017. - 80 с.: ил. - 

(Золотая библиотека увлечений). - ISBN 978-5-462-01842-9. - Текст: непосредственный. 

Литература для обучающихся 

1. Дубровская Н.В. Валяние из шерсти: от простого к сложному. - СПб.: Питер, 2018. - 128 с.: 

ил. - ISBN 978-5-4461-1025-3. - Текст: непосредственный. 

2. Зайцева А.А. Искусство фильцевания: полное руководство. - М.: Эксмо, 2019. - 192 с.: 

цв.ил. - ISBN 978-5-699-87654-2. - Текст: непосредственный. 

3. Калинина Г.В. Мокрое валяние: секреты мастерства. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 96 с. - 

(Город мастеров). - ISBN 978-5-222-33456-8. - Текст: непосредственный. 

Литература для родителей 

1. Волкова М.К. Художественное валяние: создание картин из шерсти. - М.: Контэнт, 2022. - 

112 с.: цв.ил. - ISBN 978-5-91906-987-5. - Текст: непосредственный. 

2. Белова Т.С. Валяная бижутерия: современные техники. - Ростов н/Д: Феникс, 2021. - 80 с. - 

(Рукоделие). - ISBN 978-5-222-35678-2. - Текст: непосредственный. 

 

Интернет-ресурсы (ссылка – название) 

Энциклопедия валяния. —  

URL: https://cdn21vek.by/img/galleries/7181/377/eksmo_09524_6278c40e0cc17.pdf   (дата 

обращения: 16.05.2025). — Текст : электронный. 

Сообщество мастеров валяния «Шерстяная радуга»: ВКонтакте — 

URL: https://vk.com/clubvalianie  (дата обращения: 16.05.2025). 

Электронная книга: «Фелтинг. Удивительные поделки из свалянной шерсти». — 

URL: https://www.litres.ru/book/v-n-preobrazhenskaya/felting-udivitelnye-podelki-iz-svalyannoy-

shersti-6056575/chitat-onlayn/  (дата обращения: 16.05.2025). 

 Приложение № 1 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

6 месяцев  обучения 

 

№ 

п/п 

занят

ия 

Тема занятия Форма 

занятия 

Количество часов Форма контроля 

Всего 

 

из них 

теор. пр. 

Раздел «Вводное занятие» - 2 часа 

1.  Введение в программу УЗ 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, беседа 

Раздел «Рукоделие из шерсти» - 28 часов 

2.  Основы шерстяной 

живописи. Материалы, 

инструменты, цветовые 

сочетания 

УЗ 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, беседа  

3.  Техника «растяжка цвета» УЗ 2 1 1  Беседа, практическая 

работа 

4.  Создание плавных 

переходов 

ПР 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

https://cdn21vek.by/img/galleries/7181/377/eksmo_09524_6278c40e0cc17.pdf
https://vk.com/clubvalianie
https://www.litres.ru/book/v-n-preobrazhenskaya/felting-udivitelnye-podelki-iz-svalyannoy-shersti-6056575/chitat-onlayn/
https://www.litres.ru/book/v-n-preobrazhenskaya/felting-udivitelnye-podelki-iz-svalyannoy-shersti-6056575/chitat-onlayn/
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5.  Рамки для шерстяных 

картин 

ПР 2 1 1 Опрос  

6.  Картина «Пейзаж». 

Техника создания неба и 

облаков из шерсти 

ПР 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

7.  Детализация и завершение 

картины «Пейзаж» 

ПР 2 1 1 Презентация работ 

8.  Картина «Море». 

Подготовка и создание 

фона картины 

УЗ 2 - 2 Практическая работа 

9.  Детализация и завершение 

картины «Море» 

ПР 2 1 1 Опрос  

10.  Картина «Кошка». 

Основы техники и 

создание эскиза 

ПР 2 - 2 Практическая работа 

11.  Картина «Кошка». 

Создание реалистичной 

шерсти и объема 

ПР 2 1 1 Презентация работ 

12.  Картина «Филин». 

Основы техники и 

создание эскиза 

УЗ 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

13.  Картина «Филин». 

Создание реалистичных 

перьев и объема 

ПР 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

14.  Работа над проектом 

"Горный 

пейзаж"/"Любимое 

животное". Создание 

эскиза, подготовка и 

создание фона изделия 

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

15.  Работа над проектом 

"Горный 

пейзаж"/"Любимое 

животное". Детализация 

картины. Презентация 

проекта 

УЗ 2 - 2 Презентация работ 

Раздел «Мокрое валяние шерсти» - 20 часов 

16.  Что такое мокрое 

валяние? История и 

основные принципы 

ПР 2 1 1 Опрос  

17.  Плоское и объемное 

валяние. Секреты 

прочности 

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

18.  Плоские изделия: 

салфетка. Создание 

основы салфетки 

УЗ 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

19.  Салфетка. Создание 

узоров и окончательная 

обработка 

УЗ 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

20.  Валяный шарф. ПР 2 1 1 Опрос  
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Подготовка материалов и 

создание базового слоя 

21.  Валяный шарф. Создание 

узоров и текстуры 

Финальное валяние и 

оформление 

УЗ 2 - 2 Практическая работа 

22.  «Игрушка: рыбка». Каркас 

игрушки.  Создание 

выразительных элементов 

ПР 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

23.  «Игрушка: рыбка». 

Детализация глаз, рта, 

чешуи 

ПР 2 1 1 Презентация работ 

24.  Работа над проектом 

«Декоративный 

интерьерный объект: 

валяная подушка с 

природными мотивами». 

Создание основы 

подушки: плоское валяние 

природного фона. 

Объемные элементы: 

цветы, листья 

УЗ 2 - 2 Практическая работа 

25.  Работа над проектом 

«Декоративный 

интерьерный объект: 

валяная подушка с 

природными мотивами». 

Сборка изделия. 

Презентация проекта  

УЗ 2 - 2 Выставка работ 

«Сухое валяние шерсти» - 16 часов 

26.  Основы сухого валяния. 

Игрушка  «Лисичка»   

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

27.  Текстуры и детализация: 

реалистичные животные. 

Игрушка  «Лисичка» 

УЗ 2 1 1 Самостоятельная 

работа 

28.  Анатомия и пропорции: 

валяние реалистичных 

миниатюр. Игрушка 

«Лисичка» 

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

29.  Объемная игрушка: 

собака. Формирование 

туловища и головы 

УЗ 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

30.  Объемная игрушка: 

собака.  Лапы, хвост и 

уши.   

ПР 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

31.  Объемная игрушка: 

собака. Детализация, глаза 

и декор 

ПР 2 - 2 Наблюдение 

32.  Мини-проект «Чудо – 

пушистик».  

Формирование туловища 

ПР 2 - 2 Самостоятельная 

работа 
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и головы. Детализация 

33.  Мини-проект «Чудо – 

пушистик». «Оживление» 

персонажа. Презентация 

проекта 

УЗ 2 - 2 Выставка работ 

«Фелтинг-коллаж: валяние шерсти на ткани» - 18 часов 

34.  Смешанная техника в 

валянии: основные 

принципы 

УЗ 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

35.  Смешанная техника.   

Черепаха: мокрое валяние 

панциря 

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

36.  Смешанная техника. 

Черепаха: сухое валяние 

тела и сборка 

 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

37.  Валяние на ткани. 

Декоративная салфетка с 

цветочным узором. 

Подготовка эскиза 

УЗ 2 1 1 Презентация работ 

38.  Валяние на ткани. 

Декоративная салфетка с 

цветочным узором. 

Выкладка шерсти 

ПР 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

39.  Проект «Войлочная 

игрушка-оберег 

"Совушка".  Создание 

основы. Формирование 

каркаса игрушки 

ПР 2 - 2 Беседа, практическая 

работа 

40.  Проект «Войлочная 

игрушка-оберег 

"Совушка". Детализация 

образа. Создание 

выразительных элементов 

ПР 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

41.  Проект «Войлочная 

игрушка-оберег 

"Совушка". Завершение и 

символика. 

Декорирование и 

знакомство с обереговой 

традицией 

УЗ 2 - 2 Беседа, практическая 

работа 

42.  Выставка работ: 

«Пушистые шедевры» 

ПР 2 - 2 Презентация работ 

«Шерстяные украшения» - 18 часов 

43.  Основы работы с шерстью 

для украшений 

ПР 2 1 1 Беседа, практическая 

работа 

44.  Брошь: цветок. Создание 

лепестков. Формирование 

цветка и сборка 

ПР 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

45.  Брошь: цветок. 

Завершение и оформление 

броши 

ИП 2 - 2 Самостоятельная 

работа 
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46.  Браслеты-жгуты. Простой 

однотонный жгут 

ПР 2 1 1 Педагогическое 

наблюдение 

47.  Браслеты-жгуты. Жгут с 

узорами (полоски, точки, 

градиент) 

УЗ 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

48.  Браслеты-жгуты. 

Объемный жгут с 

фактурой (косы, 

«колбаски», инкрустация) 

ПР 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

49.  Творческий проект «Моё 

украшение». Идея и эскиз. 

Подбор материалов 

УЗ 2 - 2 Самостоятельная 

работа 

50.  Творческий проект «Моё 

украшение». Создание 

украшения: 

Каркас/основа. 

Детали/дизайн. Сборка 

УЗ 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение 

51.  Творческий проект «Моё 

украшение». Презентация 

УЗ 2 - 2 Презентация работ 

Раздел «Итоговое занятие» - 2 часа 

52.  Итоговое занятие «Наше 

творчество» 

ПР 2 - 2 Выставка   работ 

Итого  104 25 79  

 

Приложение № 2 

 

Методика Н. В. Шайдуровой 

«Диагностика художественных способностей ребёнка» 

Показатели Качественные и количественные характеристики показателей по уровням 

развития 

Высокий уровень 

3 балла 

Средний уровень 

2 балла 

Низкий уровень 

1 балл 

Умение правильно 

передавать 

пространственное 

положение 

предмета и его 

частей 

Части предмета 

расположены верно. 

Правильно передаёт в 

рисунке пространство 

(близкие предметы – 

ниже на бумаге, 

дальние-выше, 

передние - крупнее 

равных по размерам, 

но удалённых) 

Расположение частей 

предмета немного 

искажено. Есть ошибки в 

изображении 

пространства 

Части предмета 

расположены 

неверно. 

Отсутствие 

ориентировки 

изображения. 
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Для определения уровня художественно – творческого развития  следующие задания: 

1. Дорисуй геометрическую фигуру. 

2. Нарисуй какой хочешь узор. 

3. Весёлые картинки. 

4. Сказочная птица. 

Разработанность 

содержания 

изображения 

Стремление к наиболее 

полному раскрытию 

замысла. У ребёнка 

есть потребность 

самостоятельно 

дополнить 

изображение 

подходящими по 

смыслу предметами, 

деталями (создать 

новую комбинацию из 

усвоенных ранее 

элементов) 

Ребёнок детализирует 

художественное 

изображение лишь по 

просьбе взрослого 

Изображение не 

детализировано. 

Отсутствует 

стремление к более 

полному 

раскрытию 

замысла 

Эмоциональность 

созданного образа, 

предмета, явления 

Яркая эмоциональная 

выразительность. 

Имеют место отдельные 

элементы эмоциональной 

выразительности 

Изображение 

лишено 

эмоциональной 

выразительности 

Самостоятельность 

и оригинальность 

замысла 

Проявляет 

самостоятельность в 

выборе замысла. 

Содержание работ 

разнообразно. Замысел 

оригинальный. Задания 

выполняет 

самостоятельно 

Замысел не отличается 

оригинальностью и 

самостоятельностью. 

Обращается за помощью 

к педагогу. Ребёнок по 

просьбе педагога 

дополняет рисунок 

деталями 

Замысел 

стереотипный. 

Ребёнок 

изображает 

отдельные, не 

связанные между 

собой предметы. 

Выполняет работу 

так, как указывает 

взрослый, не 

проявляет 

инициативы и 

самостоятельности. 

Умение отразить в 

рисунке сюжет в 

соответствии с 

планом 

Сюжет соответствует 

предварительному 

рассказу о нём 

Не полное соответствие 

изображения 

предварительному 

рассказу о нём 

Существенные 

расхождения 

изображения с 

предварительным 

рассказом о нём 

Уровень развития 

воображения 

Способен 

экспериментировать со 

штрихами и пятнами, 

видеть в них образ и 

дорисовывать штрихи 

до образа. 

Частичное 

экспериментирование. 

Видит образ, но 

дорисовывает только до 

схематического образа 

Рисунки типичные: 

одна и та же 

фигура, 

предложенная для 

рисования, 

превращается в 

один и тот же 

элемент 

изображения (круг 

– «колесо») 
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Первое задание проводится по методике Е. Торренса «Неполные фигуры»  

Цель: данная методика активизирует деятельность воображения, выявляя одно из умений - 

видеть целое раньше частей. Ребенок воспринимает предлагаемые тест - фигуры в качестве 

частей, деталей каких-либо целостностей и достраивает, реконструирует их. Задание на 

дорисовывание фигур является одним из наиболее популярных при исследовании 

особенностей воображения и творческих способностей дошкольников. 

   Методика проведения. На листе изображены геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Воспитатель раздаёт каждому ребёнку карточки: «Дети. На каждой карточке 

нарисованы фигуры. Вы можете, как волшебники, превратить эти фигуры в любые картинки. 

Для этого дорисуйте всё, что захотите, но так, чтобы получилось красиво». Причем 

дорисовывание может проводиться, как внутри контура фигуры, так и за ее пределами при 

любом удобном, для ребенка, повороте листа и изображении фигуры, т.е. использовать 

каждую фигуру в разных ракурсах. Качество рисунков с точки зрения их художественности, 

соблюдения пропорций и т.д. при анализе не учитывается, поскольку в первую очередь нас 

интересует сам замысел композиции, многообразие возникающих ассоциаций, принципы 

воплощения идей. 

Материал и оборудование: карандаши, фломастеры, восковые мелки (на выбор детей). 

    Второе задание: «Нарисуй какой хочешь узор» 

Цель задания: проверить умение детей задумывать и выполнять узор в геометрической 

фигуре определённой формы. 

Методика проведения. Предложить детям подумать, каким узором и какую именно 

геометрическую фигуру они хотели бы украсить. 

Материалы: бумага белого цвета, охристого оттенка в форме круга, полосы, квадрата, 

гуашь, палитра. 

Третье задание Весёлые картинки (рисование при помощи открыток). 

Цель: проверить умение самостоятельно подбирать сюжет, имея часть изображения. 

Предварительная работа: рассматривание открыток. 

Методика проведения. Предложить детям рассмотреть фрагменты открыток на столе 

(дети рассматривают фрагменты открыток, говорят, что изображено у них). Ребята, но так 

как у вас герой вашей будущей картины готов уже, вам осталось только придумать и 

нарисовать то, что ваш герой делает или что с ним происходит, что вокруг него. Хорошенько 

подумайте и изобразите свой сюжет. 

Материалы: листы бумаги; наклеенные фрагменты открыток; цветные карандаши,  

фломастеры. 

Четвёртое задание «Сказочная птица» 

Цель: проверить умение создавать сказочные образы, развитие чувства композиции, 

умение разрабатывать содержание изображения. 

Материалы: альбомный лист, цветные карандаши (цветные восковые мелки). 

Методика проведения. Сказать детям, что у сказочной птицы, как и у настоящей, есть тело, 

голова, хвост, лапки, но все это украшено необыкновенно красивыми перьями. 

Основываясь на критериях, были выделены три уровня развития умений и навыков: 

высокий, средний, низкий. 

Высокий уровень (18 – 15 баллов): в выполнении заданий проявляет самостоятельность и 

творчество; высокое качество выполненной работы.  

Средний уровень (14 - 10 баллов) характеризуется: ребенок испытывает трудности в 

создании рисунков по теме; с помощью воспитателя составляет рисунки в определенной 

последовательности и по образцу; мало проявляет самостоятельность и творчество в 

выполнении заданий; удовлетворительное качество выполненной работы. 

     Низкий уровень (9 - 6 баллов): ребенок с помощью воспитателя затрудняется в создании 

изображения предметов; непоследовательно выполняет работу в определенной 

последовательности и по образцу; не проявляет самостоятельность и творчество при 

выполнении заданий; низкое качество выполненной работы. 
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Примерное оформление результатов художественных способностей ребёнка 
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Приложение № 3 

 

Краткий тест творческого мышления П. Торренса «Незавершенные фигуры» 

(фигурная форма), адаптированный И.С. Авериной Е.И. Щеблановой 

Краткий тест. Фигурная форма. 

Сокращенный вариант изобразительной (фигурной) батареи теста креативности П. Торранса 

представляет собой задание «Закончи рисунок». 

Тест может быть использован для исследования творческой одаренности детей, начиная с 

дошкольного возраста (5–6 лет) и до выпускных классов школы (17–18 лет). Ответы на 

задания этих тестов испытуемые должны дать в виде рисунков и подписей к ним. Если дети 

не умеют писать или пишут очень медленно, экспериментатор или его ассистенты должны 

помочь им подписать рисунки. При этом необходимо в точности следовать замыслу ребенка. 

Подготовка к тестированию. Перед предъявлением теста экспериментатор должен 

полностью прочитать инструкцию и тщательно продумать все аспекты работы. Тесты не 

допускают никаких изменений и дополнений, так как это меняет надежность и валидность 

тестовых показателей. 

Необходимо избегать употребления слов «тест», «экзамен», «проверка» во всех объяснениях 

и инструкциях. Если возникает необходимость, то рекомендуется употреблять слова: 

упражнения, рисунки, картинки и т. д. Во время тестирования недопустимо создание 

тревожной и напряженной обстановки экзамена, проверки, соперничества. Напротив, 

следует стремиться к созданию дружелюбной и спокойной атмосферы теплоты, уюта, 

доверия, поощрения воображения и любознательности детей, стимулирования поиска 

альтернативных ответов. Тестирование должно проходить в виде увлекательной игры. Это 

очень важно для достижения надежных и объективных результатов. 

Необходимо обеспечить всех учащихся тестовыми заданиями, карандашами или ручками. 

Все лишнее должно быть убрано. Экспериментатору необходимо иметь инструкцию, образец 

теста, а также часы или секундомер. 

Не следует проводить одновременное тестирование в больших группах учащихся. 

Оптимальный размер группы – это 15–35 человек, т. е. не более одного класса. 

Для младших детей размер групп следует уменьшить до 5–10 человек, а для дошкольников 

предпочтительней проводить индивидуальное тестирование. При тестировании ребенок 

должен сидеть за столом один или с ассистентом экспериментатора. 

Время выполнения теста–10 минут. Вместе с подготовкой, чтением инструкций, раздачей 

листов и т. д. для тестирования необходимо отвести 15–20 минут. 
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При тестировании дошкольников и младших школьников экспериментаторы должны иметь 

достаточное количество ассистентов для помощи в оформлении подписей к рисункам. 

Прежде чем раздавать листы с заданиями, экспериментатор должен объяснить детям, что они 

будут делать, вызвать у них интерес к заданиям и создать мотивацию к их выполнению. Для 

этого можно использовать следующий текст, допускающий различные модификации в 

зависимости от конкретных условий: 

«Ребята! Мне кажется, что вы получите большое удовольствие от предстоящей вам работы. 

Эта работа поможет нам узнать, насколько хорошо вы умеете выдумывать новое и решать 

разные проблемы. Вам потребуется все ваше воображение и умение думать. Я надеюсь, что 

вы дадите простор своему воображению и вам это понравится». 

Если фигурный тест требуется провести повторно, то объяснить это учащимся можно 

следующим образом: «Мы хотим узнать, как изменились ваши способности придумывать 

новое, ваше воображение и умение решать проблемы. Вы знаете, что мы измеряем свой рост 

и вес через определенные промежутки времени, чтобы узнать, насколько мы выросли и 

поправились. То же самое мы делаем, чтобы узнать, как изменились ваши способности. 

Очень важно, чтобы это было точное измерение, поэтому постарайтесь показать все, на что 

вы способны». 

Инструкции к тестовым заданиям. После предварительной инструкции следует раздать 

листы с заданиями и проследить, чтобы каждый испытуемый указал фамилию, имя и дату в 

соответствующей графе. Дошкольникам и младшим школьникам нужно помочь в указании 

этих сведений. В этом случае будет лучше, если вы внесете данные заранее и раздадите 

детям листы с уже заполненными графами. 

После этих приготовлений можно приступить к чтению следующей инструкции: 

«Вам предстоит выполнить увлекательные задания. Все они потребуют от вас воображения, 

чтобы придумать новые идеи и скомбинировать их различным образом. При выполнении 

каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из 

вашей группы (класса) не сможет придумать. Постарайтесь затем дополнить и достроить 

вашу идею так, чтобы получился интереснейший рассказ-картинка. 

Время выполнения задания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. 

Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча поднимите руку – 

и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения». 

Задание теста формулируется следующим образом: 

«На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигуры. Если вы добавите к ним 

дополнительные линии, у вас получатся интересные предметы или сюжетные картинки. На 

выполнение этого задания отводится 10 минут. 

Постарайтесь придумать такую картинку или историю, которую никто другой не сможет 

придумать. Сделайте ее полной и интересной, добавляйте к ней новые идеи. Придумайте 

интересное название для каждой картинки и напишите его внизу под картинкой» (Эту 

инструкцию необходимо предъявлять строго по тексту, не допуская никаких изменений. 

Даже небольшие модификации инструкции требуют повторной стандартизации и 

валидизации текста . 

Если учащиеся волнуются, что они не успевают закончить задание вовремя, успокойте их, 

сказав им следующее: 

«Вы все работаете по-разному. Некоторые успевают нарисовать все рисунки очень быстро, а 

затем возвращаются к ним и добавляют какие-то детали. Другие успевают нарисовать лишь 

несколько, но из каждого рисунка создают очень сложные рассказы. Продолжайте работать 

так, как вам больше нравится, как вам удобнее». 

Если дети не зададут после инструкции вопросы, можно приступать к выполнению задания. 

Если инструкция вызовет вопросы, постарайтесь ответить на них повторением инструкции 

более понятными для них словами. Избегайте давать примеры или иллюстрации возможных 

ответов-образцов! Это приводит к уменьшению оригинальности и, в некоторых случаях, 
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общего количества ответов. Стремитесь поддерживать доброжелательные, теплые и 

непринужденные отношения с детьми. 

Хотя в инструкциях указано, что задания включают две страницы, некоторые дети упускают 

этот факт из виду и не обнаруживают вторую страницу. Поэтому следует специально 

напомнить детям о второй странице с заданиями. Необходимо очень внимательно следить за 

временем, используя секундомер. 

По истечении 10 минут выполнение заданий прекращается, и листы быстро собираются. 

Если дети не смогли написать названия к своим рисункам, выясните у них эти названия сразу 

же после тестирования. Иначе вы не сможете их надежно оценить. 

Для этого удобно иметь несколько ассистентов, что особенно важно при тестировании 

младших школьников и дошкольников. 

 

 

 

 

           ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТА: 

          Сначала необходимо определить релевантность 

рисунка: содержал ли он в себе исходный элемент. Затем 

рисунок испытуемого оценивался по следующим 

параметрам: беглость, гибкость, оригинальность и 

разработанность. 

        БЕГЛОСТЬ определяется подсчетом числа завершенных 

(дорисованных испытуемым) фигур. Максимальный балл 

за беглость равен 10. 

       ГИБКОСТЬ — это показатель вариативности 

категории ответа. Для ее определения могут использоваться 

как сами рисунки, так и их названия. Перечень основных 

категорий представлен в списке 2. 

      ОРИГИНАЛЬНОСТЬ — это частота встречаемости 

ответа. Она оценивается 0 баллов, если ответ встречается в 5 

% и более, 1 баллом — в 2-4,9 %, 2 баллами — реже 2 %. 

Ответы, оцениваемые по шкале оригинальности 0 и 1 

баллом, приводятся в списке 1. Список 2 содержит категории ответов, которые оцениваются 

2 баллами. 

    РАЗРАБОТАННОСТЬ определяется подсчетом числа значимых деталей (идей) дополняю-

щих исходную фигуру. 
 

Перечень ответов с указаниями номеров категорий и оценок за оригинальность 
 

Рисунок 1.   

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор, лицо, голова 

человека, очки, птица (летящая), 

чайка. 

 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Брови, глаза человека, волна, море, животное (морда), 

кот, кошка, облако, туча, Сверхъестественные 

существа, сердце ("любовь"), собака, сова, цветок, 

человек 

Рисунок 2.  

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; дерево и его 

1 балл (от 2% до 4,9%) 

дом. строение; знак, символ, указатель; птица: следы, 
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детали; рогатка 

Цветок 

ноги; цифра;человек. 

Рисунок 3. 

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Звуковые и 

радиоволны; Лицо человека; 

Парусный корабль, лодка; Фрукты, 

ягоды 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Ветер, облака, дождь; Воздушные шарики; Дерево и 

его детали; Дорога, мост; Животное или его морда; 

Карусели, качели; Колеса; Лук и стрелы; Луна; Рыба, 

рыбы; Санки; Цветы 

Рисунок 4. 

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Волна, море; 

Вопросительный знак; Змея; Лицо 

человека; Хвост животного, хобот 

слона 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Кот, кошка; Кресло, стул; Ложка, половник 

Мышь; Насекомое, гусеница, червяк; Очки 

Птица: гусь, лебедь; Ракушка; Сверхъестественные 

существа; Трубка для курения; Цветок 

Рисунок 5. 

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Блюдо, ваза, 

чаша; Корабль, лодка; Лицо 

человека; Зонт 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Водоем, озеро; Гриб; Губы, подбородок; Корзина, таз; 

Лимон, яблоко; Лук (и стрелы); Овраг, яма; Рыба; 

Яйцо 

Рисунок 6. 

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Лестница, 

ступени;Лицо человека 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Гора, скала; Ваза; Дерево, ель; Кофта, пиджак, платье; 

Молнии, гроза; Человек: мужчина, женщина; Цветок 

Рисунок 7.  

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Автомашина; 

Ключ; Серп 

I балл (от 2% до 4,99%) 

Гриб; Ковш, черпак; Линза, лупа; Лицо человека; 

Ложка, половник; Молоток; Очки; Самокат; Символ: 

серп и молот; Теннисная ракетка 

Рисунок 8.  

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор, Девочка, 

женщина; Человек: голова или тело 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Ваза; Дерево; Книга; Майка, платье 

Ракета; Сверхъестественные существа; Цветок; Щит 

Рисунок 9.  

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Горы, холмы; 

Животное, его уши; Буква М 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Верблюд; Волк; Кот, кошка; Лиса; Лицо человека; 

Собака; Человек: фигура 

Рисунок 10.  

0 баллов (5% и более ответов) 

Абстрактный узор; Гусь, утка; 

Дерево, ель, сучья; Лицо человека; 

Лиса 

1 балл (от 2% до 4,99%) 

Буратино; Девочка; Птица; Сверхъестественные 

существа; Цифры; Человек, фигура 

Категории ответов, оригинальность которых оценивается 2 баллами 

Автомобиль: машина легковая, гоночная, грузовая, повозка, тележка, трактор. 

Ангелы и другие божественные существа, их детали, включая крылья. 

Аксессуары: браслет, корона, кошелек, монокль, ожерелье, очки, шляпа. 

Бельевая веревка, шнур. 

Буквы: одиночные или блоками, знаки препинания. 

Воздушные шары: одиночные или в гирлянде. 

Воздушный змей. 

Географические объекты: берег, волны, вулкан, гора, озеро. океан, пляж, река,утес. 

Геометрические фигуры: квадрат, конус, круг, куб, прямоугольник, ромб, треугольник. 
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Декоративная композиция: все виды абстрактных изображений, орнаменты, узоры. 

Дерево: все виды деревьев, в том числе новогодняя ель, пальма. 

Дорога и дорожные системы: дорога, дорожные знаки и указатели, мост, перекресток, 

эстакада. 

Животное, его голова или морда: бык, верблюд, змея, кошка, коза, лев, лошадь, лягушка, 

медведь, мышь, обезьяна, олень, свинья, слон, собака. 

Животное: следы. 

Звуковые волны: магнитофон, радиоволны, радиоприемник, рация, камертон, телевизор. 

Зонтик. 

Игрушка: конь-качалка, кукла, кубик, марионетка. 

Инструменты: вилы, грабли, клещи, молоток, топор. 

Канцелярские и школьные принадлежности: бумага, обложка, папка, тетрадь. 

Книга: одна или стопка, газета, журнал. 

Колеса: колесо, обод, подшипник, шина, штурвал. 

Комната или части комнаты: пол, стена, угол. 

Контейнер: бак, бидон, бочка, ведро, консервная банка, кувшин, шляпная коробка, ящик. 

Корабль, лодка: каноэ, моторная лодка, катер, пароход, парусник. 

 

 

 

Изобразительная группа тестов 

Предлагаемые тесты можно разделить на две большие группы: изобразительные и 

вербальные. Учитывая специфику возраста, я попыталась предать тестам-заданиям по 

возможности игровую форму. Изобразительная группа тестов начинается с серии заданий 

«Чудесная линия». Время исполнения заданий – 10 минут: 

1. Тест-игра «Закорючка». Тестирование проводится индивидуально. Ребёнку 

последовательно предлагается десять рисунков-закорючек. Задача ребёнка, каждую 

закорючку дорисовывать так, чтобы получился конкретный узнаваемый образ. Результаты 

теста отражают творческие возможности воображения и образной памяти ребёнка. Задание 

оценивается в баллах: за каждый дорисованный образ – 1 балл, если вариантов нет – 0 

баллов.  

2. Тест-задание «Что попало в сеть?». Тестируется группа детей. Воспитанникам 

предлагается закрыть глаза и на листе бумаги начертить, не отрывая руки от листа, линию, 

проводя её в любых направлениях и придавая ей любой графический характер. Дети 

открывают глаза и должны найти в получившейся сети свой улов: предметы, человека, 

растения, животных и т.д. Найденный образ заштриховывается. Оценивается оригинальность 

и разнообразие образов. Простые, примитивные изображения оцениваются от 0 до 3-х 

баллов. Изображения более сложных образов оценивается от 4 до 7 баллов. Сложные, 

сюжетные изображения, оригинальные ракурсы, изображения пейзажа получают оценку от 8 

до 10 баллов. Данный тест-задание можно проводить под музыку. Рука ребёнка реагирует на 

восприятие музыки и вычерчивает линию, опираясь на слуховые ощущения.  

Возможна стандартизация этого теста. Как вариант предлагается «сеточка», заданная 

педагогом, что позволяет более объективно относиться к полученным результатам. 

3. Тест-игра «Геометрический человек». Педагог предлагает нарисовать человека, который 

живёт в стране «Геометрии». Для его изображения можно использовать точку, прямые линии 

и геометрические фигуры: круг, прямоугольник, треугольник. Вариантом этого теста могут 

быть «геометрические» животные и птицы. Как и в предыдущем задании, баллы в 

зависимости от сложности проставляются от 0 до 10. Предлагаемые в этой серии тесты-

задания достаточно полно отражают способности восприятия линейного контура, 

способности «достраивания», «продолжения» линейного образа.  Количественная и 

качественная оценка итогов тестирования может быть иной, возможно, более сложной или 

критериально более многоплановой. 

http://topuch.com/preobrazovaniya-izobrajenij/index.html
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Следующую серию заданий я объединила названием «Волшебная клякса». Тесты этой серии 

восходят к классическим чернильным пятнам Роршаха. Они рассчитаны на выявление 

уровня развития воображения. 

1. Тест-задание «Дорисуй». Ребёнок должен увидеть в силуэте кляксы или комбинации 

нескольких клякс определённый образ и дорисовать его, сделав более выразительным, 

узнаваемым. Тест легко стандартизируется, если детям одной возрастной группы 

предъявляются одинаковые кляксы. Возможен как чёрно-белый вариант этого теста, так и 

цветной. Оценка результата этого теста аналогична первому тесту в серии «Чудесная линия». 

2. Тест «Игра в прятки». В предлагаемом воспитанникам чёрном или цветном пятне они 

должны увидеть «спрятанный там конкретно заданный образ». Пятно можно поворачивать. 

При дорисовке используется минимум средств. Оценивается оригинальность и 

выразительность решения. 

Следующая группа заданий – «Отпечатки» является наиболее показательной при 

Бесконечное разнообразие цвета и фактуры отпечатка стимулирует продуцирование самых 

разнообразных образов. По сложности обработки и интерпретации результаты этого задания 

выходят на первое место. Субъективность качественной оценки полученных результатов – 

наибольшая. 

1. Тест-задание «Отыщи картинку». Воспитанникам предъявляется цветной отпечаток (два, 

три или более цветовых тона), образованный как сближенными, так и контрастными 

сочетаниями цветов. Целью задания является поиск наибольшего количества 

изобразительных образов. Чем сложней увиденный образ, тем большим количеством баллов 

он оценивается. Это задание позволяет использовать все три критерия творческого 

мышления: легкость и беглость, гибкость, оригинальность. 

2. Тест-игра «Маэстро». Задание является вариантом предыдущего теста. Детям предлагается 

поиграть в великих художников – стать маэстро живописи. Предлагаемые отпечатки 

являются «картинами» их учеников. Несколькими выразительными штрихами маэстро 

должен преобразить картину ученика так, чтобы возник оригинальный и выразительный 

образ. Задание является завершающим в серии и наиболее показательным с точки зрения 

художественной направленности мышления ребёнка. Интерпретация результатов может 

быть аналогичной предыдущим тестам, но могут быть и иные подходы; экспертная оценка 

(экспертами выступают воспитанники студии или педагоги), ранжирование и т.д.  Каждый 

педагог может найти удобную для себя систему обработки тестов, являющейся достаточно 

убедительной и наглядной для других, ведь всё, чем занимается ребёнок в детстве, он делает 

творчески: двигается ли, общается, играет, исследует мир… Но не всегда сам процесс 

творчества и его результаты заметны окружающим. Поэтому детские рисунки – уникальный 

способ понять, как ребёнок видит мир. А главное – они помогут сохранить материальные 

свидетельства того, как развивались его навыки и творческие устремления. 

 

Примерное оформление результатов обученности обучающихся по образовательной 

программе ДОД 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя  

обучающего

ся 

 

 

Показатели 

         Итого

вый 

балл 

Урове

нь 

 

 

 

 

           

 

Минимальный уровень усвоения материала – до 30%. 

Репродуктивный уровень усвоения материала – до 31- 40%. 
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Частично-поисковый уровень усвоения материала – с 41 до 70%. 

Творческий уровень усвоения материала - с 71 до 100%. 

 

Результаты контроля 

 

№ Показатели Результаты 

1 Задание выполнили полностью чел. ( %) 

2 Задание выполнено с одной ошибкой чел. ( %) 

3 Задание выполнено с двумя ошибками чел. ( %) 

4 Задание выполнено с тремя и более ошибками чел. ( %) 

5 Не справились с заданием чел. ( %) 

 

 

Средний результат % 

 

http://topuch.com/diagnosticheskoe-obsledovanie-po-shkale-umstvennogo-razvitiya/index.html
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Приложение № 4 
 

«Методика определения результатов образовательной деятельности детей» 
 

Авторы: Буйлова Любовь Николаевна, доцент кафедры педагогики Московского института 

открытого образования, кандидат педагогических наук; д.т. 909-20-24. Клёнова Нина 

Владимировна, зам. зав. отделом развития кадрового потенциала Московского городского 

Дворца детского (юношескоготворчества, кандидат философских наук 

«Методика определения результатов образовательной деятельности детей» 

Авторы: Буйлова Любовь Николаевна, доцент кафедры педагогики Московского института 

открытого образования, кандидат педагогических наук; д.т. 909-20-24. Клёнова Нина 

Владимировна, зам. зав. отделом развития кадрового потенциала Московского городского 

Дворца детского (юношеского творчества, кандидат философских наук) 

6 месяцев обучения   

Показатели 

(оцениваемые 

параметры 

Уровни обученности Методы 

диагностики минимальный 

2 балл 

репродуктивн

ый (базовый) 

3 балла 

частично-

поисковый 

(повышенный

) 4 балла 

творческий 

(креативны

й) 

5 баллов 

Критерии оценивания качества  

1. Теоретическая 

подготовка 

1.1.Теоретическ

ие знания по 

основным 

разделам 

учебно-

тематического 

плана 

образовательной 

программы: 

- правила 

безопасной 

работы с иглами 

для валяния 

шерстью; 

- техники 

декоративно-

прикладного 

искусства: 

аппликация, 

сувенир, 

игрушка; 

- виды 

материалов и их 

свойства, 

применяемые в 

работе: шерсть; 

- понятие о 

композиции в 

декоративно-

прикладном 

искусстве; 

- правила 

безопасной 

работы с 

ножницами, 

иглами для 

валяния 

шерстью др.; 

- виды 

материалов и 

их свойства, 

применяемые в 

работе: шерсть  

 

- правила 

безопасной 

работы с 

иглами для 

валяния 

шерстью и 

др.; 

- техники 

декоративно-

прикладного 

искусства: 

аппликация, 

сувенир, 

игрушка; 

- виды 

материалов и 

их свойства, 

применяемые 

в работе: 

шерсть  

 

- правила 

безопасной 

работы с 

ножницами, 

иглами для 

валяния 

шерстью и 

др.; 

- техники 

декоративно-

прикладного 

искусства: 

аппликация, 

сувенир, 

игрушка; 

- виды 

материалов и 

их свойства, 

применяемые 

в работе: 

шерсть; 

- понятие о 

композиции в 

декоративно-

прикладном 

искусстве; 

- способы 

раскладки 

материалов 

(составление 

эскиза)  

 

- правила 

безопасной 

работы с 

ножницам

и, иглами 

для 

валяния 

шерстью и 

др.; 

- техники 

декоративн

о-

прикладног

о 

искусства: 

аппликация

, сувенир, 

игрушка; 

- виды 

материалов 

и их 

свойства, 

применяем

ые в 

работе: 

шерсть; 

- понятие о 

композици

и в 

декоративн

о-

прикладно

м 

Наблюдение

, 

тестировани

е, 

контрольны

й опрос, 

беседа. 
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- способы 

раскладки 

материалов 

(составление 

эскиза); 

- приёмы работы 

с ножницами, 

иглами для 

валяния; 

- технологию 

изготовления 

шерстяных 

изделий. 

 

искусстве; 

- способы 

раскладки 

материалов 

(составлен

ие эскиза); 

- приёмы 

работы с 

иглами для 

валяния; 

- 

технологи

ю 

изготовлен

ия 

аппликаци

и, 

игрушки. 

1.2. Владение 

специальной 

терминологией: 

«мокрое/сухое 

валяние», 

«фильцевание», 

«кардочес», 

«войлок», 

«фелтинг»; 

технические 

понятия: 

«растяжка 

цвета», 

«приваливание», 

«текстурировани

е», «усадка»; 

материаловедени

е: виды шерсти 

(меринос, 

ангора)  

Знает меньше 

половины 

терминов, 

предусмотренн

ых по 

программе. 

 

 

Знает больше 

половины  

терминов, 

предусмотрен

ных по 

программе.  

Знает 

терминологи

ю, умеет 

применять в 

процессе 

работе. 

Знает 

терминолог

ию, умеет 

применять 

в процессе 

работе, 

помогает 

другим и 

стремится 

самостояте

льно 

изучать 

терминолог

ию по 

темам. 

контрольны

й опрос 

2 .Практическая 

подготовка 

обучающихся 

2. 1. 

Практические 

умения и 

навыки, 

предусмотренны

е программой по 

основным 

разделам 

учебно-

тематического 

плана 

- уметь 

самостоятельн

о организовать 

рабочее место 

в соответствии 

с 

используемым 

материалом и 

поддерживать  

порядок во 

время работы; 

-владеть на 

практике 

основными 

- уметь 

самостоятель

но 

организовать 

рабочее 

место в 

соответствии 

с 

используемы

м материалом 

и 

поддерживать  

порядок во 

время 

- уметь 

самостоятель

но 

организовать 

рабочее 

место в 

соответствии 

с 

используемы

м материалом 

и 

поддерживать  

порядок во 

время 

- уметь

 сам

остоятельн

о 

организова

ть рабочее 

место в 

соответств

ии с 

используе

мым 

материало

м и 

поддержив

Наблюдение 
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образовательной 

программы: 

- уметь 

самостоятельно 

организовать 

рабочее место в 

соответствии с 

используемым 

материалом и 

поддерживать  

порядок во 

время работы; 

- уметь работать 

в разных 

техниках 

декоративно-

прикладного 

творчества и 

материалами, 

инструментами; 

-владеть на 

практике 

основными 

приемами 

валяние 

шерстью; 

-уметь 

самостоятельно 

валять 

небольшие 

изделия  

приемами 

валяния из 

шерсти. 

работы; 

-владеть на 

практике 

основными 

приемами 

валяния из 

шерсти. 

работы; 

- уметь 

работать в 

разных 

техниках 

валяния из 

шерсти 

(сухое, 

влвжное); 

-владеть на 

практике 

основными 

приемами 

валяния из 

шерсти. 

ать  

порядок во 

время 

работы; 

- уметь 

работать в 

разных 

техниках 

валяния из 

шерсти 

(сухое, 

влвжное); 

-владеть на 

практике 

основными 

приемами 

валяния из 

шерсти; 

-уметь 

самостояте

льно 

делать 

несложные 

изделия. 

2.2. Владение 

специальным 

оборудованием и 

оснащением. 

- умеет  работать 

с иглами для 

валяния; 

- мокрое и сухое 

валяние. 

Не владеет 

специальным 

оборудованием 

и оснащением. 

Владеет 

специальным 

оборудование

м и 

оснащением, 

но  

испытывает 

затруднения 

при 

применении. 

Владеет 

специальным 

оборудование

м и 

оснащением. 

Владеет 

специальн

ым 

оборудован

ием и 

оснащение

м и легко 

использует 

в работе  

Наблюдение

, беседа 

2. 3. Творческие 

навыки 

(творческое 

отношение к 

делу и умение 

воплотить его в 

готовом 

продукте): 

- умеет 

эмоционально 

откликаться на 

Выполнять 

работу под 

руководством 

педагога. 

Выполнять 

работу под 

частичным 

руководством 

педагога. 

Работать с 

технологичес

кими картами. 

Выполнять 

работу 

самостоятель

но. Работать с 

технологичес

кими картами 

и шаблонами. 

Выполнять 

работу 

самостояте

льно по 

собственны

м 

замыслам. 

Работать с 

технологич

ескими 

картами и 

Наблюдение

, беседа 
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художественные 

произведения, 

находить 

образные слова 

и выражения в 

рассказе о них; 

- умеет 

выражать свое 

отношение к 

духовно-

нравственному 

содержанию 

произведений 

искусства. 

изготовлен

ие 

шаблонов. 

3. Общеучебные 

умения и навыки 

обучающегося 

3. 1. Учебно – 

интеллектуальн

ые умения:  

- умеет  

подбирать и 

анализировать 

специальную 

литературу; 

- умеет 

пользоваться 

компьютерными 

источниками 

информации; 

- умеет 

осуществлять 

учебно-

исследовательск

ую работу 

(писать 

рефераты, 

проводить 

самостоятельные 

учебные 

исследования и 

т.п.). 

Испытывает 

серьёзные 

затруднения 

при работе с 

литературой, 

нуждается  в 

постоянной 

помощи  и 

контроле 

педагога. 

 

Умеет 

подбирать 

литературу, 

есть 

затруднения 

при работе с 

компьютером. 

Умеет 

подбирать 

литературу 

самостоятель

но, 

пользуется 

компьютером. 

Подбирает 

самостояте

льно 

литературу

, 

пользуется 

компьютер

ом, умеет 

самостояте

льно 

подготовит

ь 

сообщение 

по 

определенн

ой теме. 

контрольны

й опрос, 

беседа 

3. 2.  Учебно-

коммуникативн

ые умения: 

- умеет слушать 

и слышать 

педагога. 

- умеет 

выступать перед 

аудиторией. 

- умеет вести 

С трудом 

воспринимает 

информацию 

 

 

 Слушает и 

слышит 

педагога. 

Слушает и  

слышит 

педагога, 

выступает 

перед 

аудиторией. 

С 

легкостью 

восприним

ает 

информаци

ю педагога 

и 

отстаивает 

свою точку 

зрения. 

беседа 
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полемику, 

участвовать в 

дискуссии. 

3. 3. Учебно-

организационны

е  умения и 

навыки: 

 - умеет 

организовывать 

свое рабочее 

место. 

-  развиты 

навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности. 

- умеет 

аккуратно 

выполнять 

работу. 

Организовывае

т свое рабочее 

место. 

Организовыва

ет свое 

рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопасности. 

Самостоятель

но 

организовыва

ет свое 

рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопасности, 

аккуратно 

выполняет 

работу. 

Самостояте

льно 

организовы

вает свое 

рабочее 

место, 

соблюдает 

правила 

безопаснос

ти, 

аккуратно 

выполняет 

работу с 

элементам

и 

творчества 

Наблюдение

, 

тестировани

е, 

контрольны

й опрос, 

беседа. 

4. 

Сформированно

сть компетенций 

по профилю 

- умеет выявлять 

и передавать 

форму, 

движение, 

пропорции 

предмета в 

изображении; 

- умеет 

использовать 

навыки 

творческой 

деятельности в 

работе с 

шерстью; 

- умеет решать 

декоратиное 

оформление 

изделия; 

- умеет 

анализировать 

произведения 

искусства; 

Знает, но 

затрудняется в 

воспроизведен

ии. 

Воспроизводи

т действия. 

Действует по 

аналогии в 

сходных 

ситуациях. 

Творческие 

действия в 

сходных 

для 

обучающег

ося 

условиях. 

наблюдение 
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- умеет активно 

использовать  

терминологию. 

5. 

Сформированно

сть интереса к 

чему- либо: 

- Посещение 

занятий.  

- Уровень 

активности 

 на занятиях. 

- Стремление к 

продолжению 

деятельности 

вне занятия. 

Посещает 

занятия. На 

занятиях 

пассивен. 

Регулярно 

посещает 

занятия, 

иногда 

активен на 

занятиях. 

Регулярно 

посещает 

занятия.  

Активен, но 

не всегда 

внимателен. 

Стремится к 

новым 

занятиям. 

Посещает 

занятия. 

Активен. 

Внимателе

н. 

Стремится 

к новым 

знаниям. 

Предлагает 

свои 

творческие 

замыслы. 

Наблюдение 

беседа 

6. Участие в 

конкурсах и 

конкурсах 

-на уровне 

учреждения; 

- районные, 

- региональные; 

- Всероссийские. 

Участвует в 

выставках и 

конкурсах 

внутри 

объединения. 

Участвует в 

выставках и 

конкурсах 

внутри 

объединения, 

выставках 

районного 

уровня. 

Участвует в 

выставках и 

конкурсах 

внутри 

объединения, 

выставках 

районного и 

региональног

о уровня. 

Участвует 

в 

выставках 

и 

конкурсах 

внутри 

объединен

ия, 

районного, 

региональн

ого, 

Всероссийс

кого и 

Междунар

одного 

уровня. 

Наблюдение 

 

 

Приложение № 5 

Методика «Кто Я?»  

(М. Кун, Т. Макпартленд, модификация Т. В. Румянцевой) 

Цель: Изучение самооценки и самовосприятия ребенка, выявление уровня осознания своих 

качеств и социальных ролей. 

Процедура проведения: 

Ребенку предлагают ответить на вопрос «Кто Я?» 10–15 раз (в письменной или устной 

форме). 

Ответы могут быть разными: «ученик», «сын/дочь», «друг», «спортсмен», «добрый», 

«умный» и т. д. 

Обработка результатов: 

Количество ответов – чем их больше, тем лучше развита рефлексия. 

Характер ответов: 

Социальные роли (ученик, брат) – нормальный уровень социализации. 

Личностные качества (добрый, веселый) – развитая самооценка. 

Физические характеристики («девочка», «высокий») – менее зрелая самооценка. 

Эмоциональная окраска (положительные/отрицательные самоописания) – показатель 

самоотношения. 

Выводы: 
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Если ребенок дает мало ответов или они поверхностные – возможно, самооценка 

недостаточно развита. 

Преобладание негативных характеристик («плохой ученик») может указывать на 

заниженную самооценку. 

Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) 

Цель: Диагностика самооценки ребенка, выявление уровня притязаний и отношения к себе. 

Материалы: Нарисованная лестница из 5–10 ступенек (чаще используют 5 или 6). 

Процедура проведения: 

Ребенку показывают лесенку и говорят: 

На верхней ступеньке – самые лучшие дети (умные, добрые, послушные). 

На нижней – самые плохие (ленивые, грубые). 

Задают вопросы: 

«На какую ступеньку ты сам себя поставишь?» 

«На какую ступеньку тебя поставят мама (учитель, друг)?» 

Обработка результатов: 

Выбор 1–2 ступеньки – завышенная самооценка. 

3–4 ступенька – адекватная самооценка. 

5–6 ступенька – заниженная самооценка. 

Расхождение между «я» и оценкой других (например, ребенок ставит себя на 5-ю ступеньку, 

а маму – на 1-ю) может говорить о конфликтах или непринятии. 

Выводы: 

Адекватная самооценка – ребенок реалистично оценивает себя. 

Завышенная/заниженная – требует коррекции (похвала, поддержка, адекватная критика). 

 

Методика «Рефлексивная самооценка учебной деятельности» (М. Кун) 

(Адаптация для младших школьников) 

Цель: Изучение способности ребенка к рефлексии и самооценке в контексте учебной 

деятельности, выявление уровня осознания своих учебных достижений и трудностей. 

Основные теоретические положения 

Методика основана на идеях символического интеракционизма (М. Кун, Т. 

Макпартленд) и адаптирована для оценки учебной рефлексии. Она помогает понять: 

как ребенок воспринимает себя как ученика; 

насколько адекватно оценивает свои успехи и неудачи; 

есть ли у него способность анализировать причины своих результатов. 

Процедура проведения 

Форма: Устная беседа или письменные ответы (в зависимости от возраста ребенка). 

Вариант 1. Открытые вопросы (устный/письменный формат) 

Ребенку задают вопросы, связанные с учебой: 

 «Как ты думаешь, ты хороший ученик? Почему?» 

 «Что у тебя получается лучше всего в учебе?» 

 «Какие предметы тебе даются сложнее? Почему?» 

 «Как ты сам оцениваешь свою работу на уроке?» 

 «Что бы ты хотел изменить в своей учебе?» 

Вариант 2. Ранжирование качеств (для детей с 8–9 лет) 

Ребенку предлагают список характеристик успешного ученика (например: «внимательный», 

«старательный», «быстро запоминает», «аккуратный») и просят: 

Отметить, какие из них есть у него. 

Оценить себя по шкале от 1 до 5. 

 

Критерии анализа ответов 

Уровень рефлексивности: 
Высокий – ребенок называет конкретные примеры, анализирует причины успехов/неудач. 
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Средний – дает общие ответы («стараюсь», «иногда ленюсь»). 

Низкий – ответы шаблонные или отсутствуют («не знаю»). 

Адекватность самооценки: 
Соответствует реальным достижениям (если ребенок говорит: «Я хорошо решаю задачи, но 

медленно читаю» – это адекватно). 

Завышенная/заниженная оценка требует коррекции. 

Эмоциональный компонент: 
Позитивные высказывания («мне нравится учиться») vs. негативные («у меня никогда не 

получится»). 

Примеры интерпретации 
 

Ответ ребенка Анализ 

«Я хорошо решаю задачи, потому что 

тренируюсь дома» 

Высокая рефлексия, адекватная самооценка. 

«Я плохой ученик, потому что 

учительница меня ругает» 

Низкая рефлексия, заниженная самооценка, 

внешняя атрибуция причин. 

«Не знаю… Нормально» Несформированность самооценки. 

 

Рекомендации для педагогов 

Если у ребенка заниженная самооценка: акцентировать внимание на небольших успехах, 

использовать прием «лесенки достижений». 

При негативной рефлексии («у меня ничего не выйдет») – учить анализировать ошибки и 

находить способы исправления. 

Для развития рефлексии полезны дневники самооценки, где ребенок отмечает: «Сегодня я 

научился…», «Мне нужно повторить…». 

 

Опросник мотивации Р.И. Бардиной 

Цель: Выявление ведущих мотивов учебной деятельности у младших школьников. 

Процедура проведения 
Ребенку предлагается ответить на вопросы-утверждения, выбирая наиболее подходящий 

вариант (устно или письменно). 

Примеры вопросов: 

«Я учусь, потому что хочу получать хорошие оценки». 

«Мне нравится узнавать новое на уроках». 

«Я стараюсь, чтобы меня хвалили родители». 

Ключевые шкалы мотивации: 

Познавательный мотив (интерес к знаниям). 

Социальный мотив (желание быть хорошим учеником, получить одобрение). 

Оценочный мотив (стремление к высоким отметкам). 

Игровой мотив (учёба как игра). 

Обработка результатов: 

Подсчитываются баллы по каждой шкале. 

Определяется доминирующий мотив. 

Выводы: 

Преобладание познавательных мотивов – благоприятный показатель. 

Доминирование оценочных или социальных мотивов может указывать на внешнюю 

мотивацию. 

 

 

 Рефлексивная самооценка учебной деятельности 

Оценивает, как ребенок воспринимает свои успехи и неудачи. 

Включает открытые вопросы («Что у тебя получается лучше всего?»). 
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Показывает уровень осознанности и адекватности самооценки. 

 

Общий опросник мотивации (стандартизированный вариант) 

Цель: Определение общего уровня учебной мотивации. 

Форма: Анкета с вопросами, например: 

«Нравится ли тебе учиться?» 

«Делаешь ли ты домашние задания с интересом?» 

«Хочешь ли ты узнавать новое вне школы?» 

Оценка: 

Высокий балл – внутренняя мотивация (учёба ради знаний). 

Низкий балл – внешняя мотивация (из-за давления, оценок). 

 

Шкала выраженности учебно-познавательного интереса (Г.Ю. Ксенозова) 

Цель: Измерение степени интереса к учёбе и познавательной активности. 

Методика проведения 
Ребенку предлагают утверждения, которые он оценивает по шкале: 

- «Да, это про меня» 

- «Иногда» 

- «Нет» 

Примеры утверждений: 

«Мне нравится решать сложные задачи». 

«Я люблю, когда учитель рассказывает что-то новое». 

«Я сам ищу дополнительную информацию по предметам». 

Обработка: 

Подсчитывается общий балл интереса. 

Высокие показатели – устойчивый познавательный интерес. 

Низкие показатели – требуется развитие мотивации. 

Рекомендации по применению 

Для комплексной диагностики лучше использовать 2–3 методики. 

Если познавательный интерес низкий, можно вводить игровые формы обучения, проектную 

деятельность. 

При завышенной/заниженной самооценке – работать над адекватным восприятием 

достижений. 

 

Цветовой тест Люшера 

(детский вариант) 

Цель: Определение эмоционального состояния, уровня стресса и комфорта в группе через 

восприятие цвета. 

Процедура проведения. Ребенку предлагают 8 цветных карточек (основные цвета: синий, 

зеленый, красный, желтый; дополнительные: фиолетовый, коричневый, серый, черный). 
Инструкция: 

«Выбери самый приятный цвет» → затем следующий по предпочтению и т. д. 

Повторный выбор через 2–3 минуты (для проверки устойчивости). 

Интерпретация 
Цвет Психологическое значение 

Синий Спокойствие, удовлетворенность 

Зеленый Уверенность, стабильность 

Красный Активность, возможная агрессия 

Желтый Радость, общительность 

Фиолетовый Тревожность, фантазирование 

Коричневый Дискомфорт, усталость 
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Серый Нейтральность, отстраненность 

Черный Стресс, подавленность 

Критерии дискомфорта в группе: 

Выбор серого, коричневого, черного в начале ряда → тревожность, непринятие среды. 

Неустойчивость выбора → эмоциональная нестабильность. 

Важно: Тест требует профессиональной интерпретации! 

 

Графические методики 

Преимущество: Подходят для детей, которые затрудняются вербализовать чувства. 

А. Рисунок «Я в классе» 
Инструкция: «Нарисуй себя и своих одноклассников». 

Анализ: Положение фигуры «Я»: В центре → уверенность. С краю, изолированно → чувство 

одиночества. 

Размер фигур: Очень маленький «Я» → заниженная самооценка. Гигантский «Я» → 

демонстративность. 

Детализация лиц: Отсутствие ртов/глаз → тревожность. Улыбки → позитивное восприятие. 

Цвета: Преобладание черного, красного → агрессия или стресс. 

Б. Методика «Несуществующее животное» (модификация для группы) 
Инструкция: «Нарисуй животное, которое живет в твоем классе». 

Ключевые маркеры: 

Шипы, зубы → защитная агрессия. 

Скрытое животное (в норе, за щитом) → страх, замкнутость. 

Яркие, теплые цвета → принятие коллектива. 

 

Учет мотивов героев в решении моральной дилеммы 

(модификация задачи Ж. Пиаже) 

Цель: Оценить, насколько ребенок учитывает намерения (а не только последствия) при 

оценке поступков. 

Процедура проведения 

Ребенку предлагают 2 ситуации с разными мотивами, но схожими последствиями: 

Пример дилеммы: 

Мальчик случайно разбил 10 чашек, когда нес поднос. 

Другой мальчик разбил 1 чашку, пытаясь тайком взять конфету. 

Вопросы: 

«Кто поступил хуже? Почему?» 

«Можно ли простить одного из них?» 

Критерии оценки 

До 6–7 лет дети чаще осуждают по последствиям («Первый хуже, он больше разбил»). 

После 7–8 лет – учитывают намерения («Второй хуже, он хотел украсть»). 

Выводы: Переход от «морали последствий» к «морали намерений» свидетельствует о 

развитии нравственного мышления. 
 

Анкета «Оцени поступок» (Э. Туриель) 

Цель: Разделение конвенциональных (социальные правила) и моральных норм 

(справедливость, вред). 

Примеры ситуаций 

Моральная норма: «Мальчик ударил другого». 

Конвенциональная норма: «Девочка разговаривала на уроке». 

 

Вопросы: 

«Насколько плохо это поведение?» (шкала от 1 до 5). 

«Можно ли это разрешить, если учитель скажет, что так можно?» 
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Интерпретация 

Моральные нормы дети считают неизменными («Бить нельзя, даже если разрешит учитель»). 

Конвенциональные нормы допускают гибкость («Если учитель разрешит, можно говорить»). 

Применение: Если ребенок не видит разницы – возможно, нормы не усвоены. 

 

Задания на усвоение нормы взаимопомощи  (А.Г. Асмолов) 

Цель: Выявить, воспринимает ли ребенок помощь как обязательную 

или добровольную норму. 

Методика проведения 

Ситуация: 

«Представь, что одноклассник забыл ручку. Ты должен ему помочь?» 

Варианты ответов: 

Обязательная норма («Надо всегда помогать»). 

Добровольный выбор («Если хочу – помогу»). 

Отрицание нормы («Это его проблема»). 

Анализ 

Дети 5–6 лет чаще видят помощь как строгое правило. 

С 7–8 лет – понимают добровольность, но ценят взаимопомощь. 


