
 

 



 

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка  

Программа «Спортивный час» разработана в соответствии с требованиями нормативных 

документов : 

Содержание программы предусматривает: получение теоретических и практических 

знаний по физической культуре: развитие таких качеств как пространственная ориентация, 

гигиена, здоровьесберегающие компоненты. 

Уровень общеобразовательной программы: базовый 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Актуальность программы: школьники ведут малоподвижный образ жизни, что отрицательно 

сказывается на их здоровье, умственном, физическом и психологическом развитии. Подвижные игры  в 

значительной степени восполняют недостаток движения, а также помогают предупредить умственное 

переутомление и повысить работоспособность детей во время учёбы. 

     Новизна программы: преимущество данной программы выражено в системе использования 

спортивных игр, формирующих общеучебные умения и навыки у обучающихся.  
     Отличительные особенности программы: игра основной вид деятельности младшего 

школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются непосредственно 

через игру. Посредством игры   развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, 

функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в 

них познаются этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные 

и спортивные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, 

семейного воспитания. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в комплексном подходе к 

развитию детей, включающем физическое, психологическое и социальное благополучие. Данная 

программа способствует формированию у младших школьников интереса к физической 

активности, развитию основных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также 

воспитанию командного духа и положительных личностных качеств. 

Обоснование педагогической целесообразности: 

 Физическое развитие : программа "Спортивный час" предоставляет возможность детям 

активно двигаться, что является важным условием для правильного физического развития и 

профилактики гиподинамии, актуальной проблемы современного общества.  

 Формирование двигательных навыков : программа направлена на освоение базовых 

двигательных умений и навыков (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание), а также на развитие 

координации, ловкости, гибкости и выносливости.  

 Укрепление здоровья: регулярные занятия спортом способствуют укреплению 

иммунитета, улучшению работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем, а также 

повышению общего уровня здоровья и физической подготовленности детей.  

 Психологическое развитие: программа "Спортивный час" способствует снятию 

психоэмоционального напряжения, повышению самооценки, развитию воли, 

целеустремленности и уверенности в себе, а также формированию положительного настроения 

и эмоционального благополучия.  

 Социальное развитие: занятия в группе способствуют развитию навыков 

коллективного взаимодействия, сотрудничества, взаимопомощи и взаимоподдержки, а также 

формированию чувства командного духа и ответственности.  

 Воспитание личностных качеств: программа "Спортивный час" помогает воспитывать 

у детей такие качества, как дисциплинированность, настойчивость, целеустремленность, 

уважение к сопернику, умение проигрывать и достойно побеждать.  

 Раннее выявление талантов: программа может способствовать раннему выявлению 

спортивных талантов и интереса к определенным видам спорта, что может стать основой для 

дальнейшего спортивного образования и развития.  

 Профилактика асоциального поведения: занятия спортом отвлекают детей от 

негативных влияний улицы, способствуют формированию здоровых привычек и интересов, что 

является профилактикой асоциального поведения.  



Адресатами программы являются дети 7 – 9 лет, увлекающиеся спортом и физической 

культурой.   

Основной деятельностью детей этого возраста является игра. Таким образом, программа 

направлена на духовное совершенствование личности учащегося начальной школы, расширение 

его историко-культурного кругозора и повышение уровня физической подготовленности.  

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью, свойственной 

младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе 

служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребёнка условно - 

рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных систем. Она 

формируется и развивается в результате общения ребёнка с внешним миром. При этом большое 

значение имеет воспитание как организованный педагогический процесс.  

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На формирование 

правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу различные крупные и 

мелкие мышцы тела.  

Количество обучающихся в одной группе: 12 человек 

Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения. Часовая 

нагрузка составляет 36 часов в год.  

Форма обучения: очная 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий: занятия проводятся 1 раз 

в неделю продолжительностью 1 академический час (1 академический час равен 45 минутам).  

Особенности организации образовательного процесса: учитываются возрастные 

особенности детей, направленность на развитие физических качеств и интереса к 

спорту. Создание благоприятной атмосферы, использование игровых форм обучения и 

обеспечение доступности и вариативности занятий.  

 

 

 

 

 

1.2. Цель и задачи программы 
Цель программы: сформировать у младших школьников 1-2 классов мотивацию 

сохранения и приумножения здоровья средством подвижных игр. 

Задачи :               

Предметные:  

- способствовать формированию сознательного применения физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности  и укрепления 

здоровья; 

- способствовать формированию умения ориентироваться в пространстве; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,  применению их в 

различных по сложности условиях. 

 

Метапредметные: 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и 

подвижных играх; 

- формировать чувство коллективизма в подвижных играх; 

- развивать волю, терпение, самоконтроль, внимание; 

- развивать способности осознанно ставить перед собой конкретные задачи и добиваться их 

выполнения;  

- стимулировать познавательную активность обучающихся посредством включения их в 

различные виды конкурсной деятельности.  



Личностные результаты: 

- формировать у младших школьников начального представления о здоровом образе 

жизни, культуре движений; 

- воспитывать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию; 

- формировать чувство коллективизма и взаимопомощи. 

При проведении занятий можно выделить два направления:  

 оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья 

активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной 

работоспособности;  

 повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям 

учебной программы. 

«Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими упражнениями в спортивных 

залах и на открытом воздухе, которые проводятся во внеурочное время. Это активный отдых, 

который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению 

двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют 

оздоровительную ценность. 

Общая характеристика подвижных игр 

Сюжетные игры. Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них 

представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, шофер и т. п.), 

средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, образе жизни и повадках 

животных и птиц. Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, повадки 

хищников - волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, заботливость наседки и т. п.), 

наиболее характерные моменты выполнения трудовых действий людьми разных профессий, 

особенности движения различных транспортных средств служат основой для развертывания 

сюжета и установления правил игры. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих может 

быть различным (от 5 до 25), и это позволяет широко использовать игры в разных условиях и с 

разными целями. 

В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а 

один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли - волка, лисы, кота. 

Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, исполняющего роль волка, 

побуждает и остальных участников игры - зайцев - двигаться быстрее, энергичнее. Это и 

составляет игровые действия детей. Однако каждый ребенок, играя, проявляет 

самостоятельность, инициативу, быстроту и ловкость в меру своих возможностей. 

Бессюжетные игры. Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к 

сюжетным - в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те же: 

наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые действия всех 

участников. Эти игры, так же, как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге 

в сочетании с ловлей и прятанием и т. п. Однако следует учесть, что бессюжетные игры требуют 

от детей большей самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в 

пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, что игровые действия в них связаны не с 

разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание разных движений и их чередование, а с 

выполнением конкретного двигательного задания.  

Игровые упражнения. Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по 

целевому назначению, педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра и 

упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел (образный 

или условный). Упражнения же представляют собой методически организованные двигательные 

действия, специально подобранные с целью физического воспитания, суть которых заключается 

в выполнении конкретных заданий ("Попади в воротца" и др.) 

Многие упражнения имеют сюжетный характер, т. е. в них вносится элемент игры 

(например, "По мостику", "Через ручеек"). Это делает их более интересными для детей, 

позволяет привлечь внимание малышей к предлагаемым им двигательным заданиям и 

способствует более старательному и точному их выполнению. 

Во время таких упражнений у учителя есть возможность проследить за каждым ребенком и, 

если у кого-то упражнение не получилось, предложить проделать его повторно. Следовательно, в 



игровых упражнениях в отличие от подвижных игр более определенно выступают задачи 

прямого обучения. В этом их особая ценность при развитии движений у детей. 

Игровые упражнения можно использовать на занятиях по физической культуре и, особенно, 

при проведении индивидуальной работы по развитию движений вне занятий, как с отдельными 

детьми, так и с небольшими группами. 

Игры с мячом. Важнейшим принципом отбора содержания для начального обучения 

упражнениям с мячом является выделение тех действий с мячом и без него, которые: 

- составляют основу техники любой подвижной и спортивной игры с мячом; - доступны 

детям младшего школьного возраста; 

- дают наиболее эффективный результат в решении игровых задач.  

На начальном этапе обучения целесообразно упражнять детей в разнообразных действиях, 

а также стимулировать свободные игры с мячом в самостоятельной двигательной деятельности, 

не ставя целью отработку техники этих действий.  

Очень важно научить детей правильно держать мяч. Исходное положение — держать мяч 

на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть согнуты, локти опущены вниз, кисти 

рук сбоку мяча, пальцы широко расставлены. 

1. Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, 

образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться мяч. 

Ребенок следит за полетом мяча и, как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, должен 

захватить его и подтянуть к себе амортизирующим движением. При этом одновременно надо 

сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки. 

2. Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его 

двумя руками с места, а в дальнейшем в движении. При передаче ребенок должен описать мячом 

небольшую дугу к туловищу — вниз — на грудь и, разгибая руки вперед, от себя послать мяч 

активным движением кисти, одновременно разгибая ноги. Такая техника передачи мяча 

осваивается детьми постепенно. 

3. Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям более доступно ведение мяча с 

высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем появляется возможность 

научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, наконец, он легко осваивает ведение 

мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений, а также при противодействии 

другого игрока. 

При ведении мяча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя тело 

несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со свободно 

расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча игрок выполняет 

несколько сбоку от себя, равномерно, согласованно, с передвижением. 

Решающим условием обучения детей действиям с мячом является рациональность 

избираемой методики, которая строится на основе учета возрастных особенностей детей и их 

физической подготовленности. При этом в полной мере необходимо учитывать интересы и 

возможности детей.  

Процесс обучения упражнениям с мячом можно условно разделить на следующие этапы: 

- первоначальное обучение; 

- углубленное разучивание; 

- закрепление и совершенствование движений. 

На каждом из них ставятся определенные задачи, которые осуществляются при помощи 

соответствующих средств и методов физического воспитания. Очень важно обеспечить 

постепенное усложнение условий выполнения действий в зависимости от имеющихся у детей 

навыков обращении с мячом. Четкая последовательность и взаимосвязь средств и методов 

обучения создает оптимальные условия для формирования двигательных действий.  

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план  

№ п/п Название раздела Количество часов Форма контроля 

всего из них 



теория практика 

1 Формирование системы 

элементарных знаний о ЗОЖ 

2 1 1 Наблюдение, опрос 

2 Основы знаний о подвижных 

играх 

2 1 1 Наблюдение, опрос 

3 Подвижные игры с мячом. 7 0 7 Наблюдение 

4 Подвижные игры без мяча. 5 0 5  

5 Игровые упражнения. 10 0 10 Наблюдение 

6 Занимательные игры. 10 0 10 Наблюдение 

 Итого 36 2 34  

 

Содержание учебного плана 

1. Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все занятия)  - 2 

часа.  

Теория: Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и 

социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения, самостоятельные 

занятия физической культурой и спортом. 

Практика: Специальные физические упражнения на укрепление всех мышц.  

2. Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все занятия) – 2 

часа. 
Теория: Правила проведения игр и соревнований. Определение допустимого риска и правил 

безопасности в различных местах занятий: спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование 

и инвентарь для занятий различными видами спорта.  

Практика: Разбор и проигрывание подвижных игр, знакомых обучающимся.  

3. Подвижные игры с мячом – 7 часов. 

Практика: «Бомбардировка» (Правила игры, развитие основных навыков владения мячом). 

«Охотники и утки» (Правила игры, развитие основных навыков быстрого перемещения по 

площадке). «Спаси меня» (Правила игры, основы перемещения, индивидуальные соревнования). 

Эстафеты с использованием спортивного инвентаря и оборудования (мячи, скакалки, обручи, 

кегли и т.д.). 

4. Подвижные игры без мячей – 5 часов 
Практика: Игры на развитие внимания: «Воробьи- вороны», «Третий лишний», «Лиса и 

зайцы», «Запрещенное движение», «Огонек», «Манеж», «Шумелка» и т.д.  

5. Игровые упражнения – 10 часов 

Практика: «По мостику» (Перебраться с одной стороны площадки на другую по линиям 

разметки). «Через ручеёк» (Правила передвижения через канат). «Бросок в цель» (Сбивание 

волейбольного мяча теннисными). «Боулинг» (Перекатывание мячей с одной стороны площадки 

на другую). 

 6.  Занимательные игры – 10 часов 
Практика: Игры на координацию движений: «Вышибалы с картинками», «Охотники и 

утки», «Игра с мячом», «Гонки крокодилов», «Вьюны», «Домашние хлопоты», «5+5», 

«Ловушка» и т.д. (5 часов) 

Игры на развитие ловкости: «Попади в мишень», «Зевака», «Квач»,  «Падающая палка»,  

«Гуси», «Горелка», «У медведя во бору», «Рыбаки и рыбки» и т.д. (5 часов)  

 

1.4. Планируемые результаты: 
Личностные результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся : 

- получат начальные представления о здоровом образе жизни, культуре движений. 



Метапредметные результаты : 
- выработают потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и 

подвижных играх; 

- сформировано чувство коллективизма в подвижных играх; 

Предметные результаты :  
В результате освоения программы обучающиеся будут :  

- уметь сознательно применять физические упражнения, подвижные игры в целях 

самоорганизации отдыха, повышения работоспособности  и укрепления здоровья; 

-  уметь ориентироваться в пространстве; 

- знать жизненно важные двигательные навыки и умения,  применять их в различных по 

сложности условиях. 

 

Раздел 2. Комплекс  организационно-педагогических условий 

 2.1. Календарный учебный график 

Год обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 

01 

сентября 

2025г. 

31 мая 

2026г. 

36 36 36 1 раз в 

нед. по 1 

часу 

 

Календарный учебный график  

(очная форма обучения) 

№ 
п/п 

Тема занятия Форма       
занятия 

Кол- во часов Форма 
контроля 

Всего Теория Практи
ка 

Название раздела (или модуля) – количество часов 

Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ - 2 часа 

1 Значение ЗОЖ. Средства, 

способствующие 

физическому, духовному 

и социальному здоровью: 

режим дня, личная 

гигиена, физические 

упражнения, 

самостоятельные занятия 

физической культурой и 

спортом. 

 

Вводное 
занятие 

1 1 0 Вводный 
мониторинг 

2 Специальные физические 

упражнения на 

укрепление всех мышц. 

Практикум 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

Основы знаний о подвижных играх – 2 часа 

3 Правила проведения игр 

и соревнований 

Беседа, 
практикум 

1 1 0 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

4 Разбор и проигрывание 

подвижных игр, 

знакомых обучающимся. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 

наблюдение 

Текущий 



контроль 

Подвижные игры с мячом – 7 часов 

5 

Подвижная игра «Лиса и 

цыплята с волейбольным 

мячом». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 

наблюдение 

Текущий 

контроль 

 
6 «Старт после броска», 

«Играй-играй, мяч не 

теряй». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

7 Подвижные игры 

«Охотники и утки с 

мячами», «Регби». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

8 Игровые и 

соревновательные 

упражнения с мячами. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

9 Игровые и 

соревновательные 

упражнения с мячами. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

10 «Бомбардировка», 

«Попади в цель» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

11 Эстафеты с 

использованием 

спортивного инвентаря и 

оборудования 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

Подвижные игры без мячей – 5 часов 

12 Игры на развитие 

внимания: «Воробьи - 

вороны», «Третий 

лишний» 

 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

13 Подвижные игры «Лиса и 

зайцы», «Запрещенное 

движение» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

14 Подвижные игры 

«Огонек», «Манеж», 

«Шумелка» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

15 Развитие быстроты. 

Подвижные игры «Найди 

нужный цвет», 

«Разведчики». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

16 
Подвижная игра «Кто 

быстрее?».  

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

Игровые упражнения – 10 часов 



17 Подвижные игры «Ноги 

выше от земли», 

«Выбегай из круга». 

УЗ 1 
 
 

0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

18 Игровое упражнение «По 

мостику»  

 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

19 Игровое упражнение 

«Через ручеёк»  

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

20 Игровое упражнение 

«Бросок в цель» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

21 Игровое упражнение 

«Боулинг» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

22 Игровые и 

соревновательные 

упражнения с мячами. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

23 Развитие скоростных 

качеств. Подвижные игры 

«Быстро в строй», 

командные эстафеты. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

24 Развитие быстроты. 

Подвижные игры «мяч 

капитану», «Бездомный 

заяц», «Охотники и 

утки». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

25 Развитие реакции. 

Подвижные игры 

«Пустое место», 

«Боулинг». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

26 Ловкая и коварная 

гимнастическая палка, 

«Гонка с обручем». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

Занимательные игры – 10 часов 

27 Игровое упражнение 

«Удочка с приседанием», 

«Падающая палка», 

«Успей в обруч». 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

28 Игры на координацию 

движений: «Вышибалы с 

картинками», «Охотники 

и утки» 

УЗ 1 
 
 
 

0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

29 Игры на координацию 

движений: «Игра с 

мячом», «Гонки 

крокодилов», «Вьюны»,  

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

30 Игры на координацию 

движений: «Домашние 

хлопоты», «5+5», 

УЗ 1 
 

0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 



 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение программы : 

   Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование : 

  Для реализации содержания программы имеется  оборудованный спортивный зал. 

Для прохождения раздела подвижные и спортивные игры  имеется: свисток, кегли, мячи 

волейбольные, мячи баскетбольные, сетка волейбольная, стойки, щиты с корзинами 

баскетбольные. 

Информационное обеспечение: 

- дидактические материалы и картотека подвижных игр по основным разделам программы; 

- комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических карточек; 

- справочно-инструктивные материалы;  

 Кадровое обеспечение 

Реализовывать дополнительную общеразвивающую программу могут педагоги 

дополнительного образования, тренеры, учителя физической культуры, имеющие высшее 

образование в области преподавания физической культуры. 

 

2.3. Формы аттестации 
Для отслеживания эффективности обучения применяются виды контроля и самоконтроля : 
- предварительные (наблюдение, опрос); 

- текущие (педагогическое наблюдение); 

- итоговые (соревнование). 

Формы фиксации образовательных результатов 

Для фиксации образовательных результатов в рамках курса используется : 

- ведомость образовательных результатов обучающихся. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

«Ловушка»  

31 Игры на развитие 

ловкости: «Попади в 

мишень», «Зевака», 

«Квач»,   

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

32 Игры на развитие 

ловкости: «Падающая 

палка»,  «Заяц без 

логова» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

33 Игры на развитие 

ловкости: «Горелка», «У 

медведя во бору», 

«Рыбаки и рыбки» 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

34 Эстафеты с мячами. 

Правила игры. «Бег по 

кочкам» 

   Эстафеты с 

гимнастическими 

палками и скакалками, 

обручами, кеглями 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

35 Эстафеты с бегом и 

прыжками, преодолением 

препятствий. 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 

36 Эстафеты с 

гимнастическими 

палками и скакалками, 

обручами, кеглями 

УЗ 1 0 1 Педагогическое 
наблюдение 
Текущий 
контроль 



- открытые занятия; 

- фотоотчеты. 

Формы подведения итогов реализации программы 

- презентация; 

- итоговые соревнования. 

 Текущий контроль осуществляется на занятиях в форме педагогического наблюдения по 

следующим критериям: 

 1.  Освоение основ здорового образа жизни. 

 2.  Приобретение теоретических и практических знаний в области организации подвижных    

 игр. 

 3.  Способность работать в команде. 

 4. Способность ставить и решать задачи. 

 5. Освоение различных видов программного обеспечения. 

 

2.4.Оценочные материалы 
 Принята следующая система уровня освоения программы: низкий, средний, высокий. 

 Высокий уровень – обучающийся овладел на 100-80% умениями и навыками, 

предусмотренными программой за конкретный период; не испытывает особых трудностей при 

выполнении упражнений; выполняет практические задания, проявляет инициативу в 

организации подвижных игр. 

 Средний уровень – у обучающегося объём усвоенных умений и навыков составляет 70- 

50%; следует указаниям педагога, не проявляя инициативу в организации подвижных игр;  

 Низкий уровень - ребёнок овладел менее чем 50% предусмотренных умений и навыков, 

испытывает серьёзные затруднения при организации подвижных игр, испытывает трудности  

при общении со сверстниками в командных подвижных играх. 

 

2.5.Методические материалы 
В качестве методов обучения по программе используются наглядно-практический,  

проблемный, проектные методы. 

Методы обучения: 

 по источнику передачи и восприятия информации: 

- словесный: рассказ, беседа; 

- наглядный: образцы и т.п.; 

- практический: показ, практическая работа, самостоятельная работа; 

по характеру деятельности: 

- объяснительно-иллюстративный (рассказ, показ, карточки и т.п.); 

- репродуктивный (воспроизведение, действие по алгоритму); 

- проблемный (постановка проблемных вопросов, создание проблемных ситуаций); 

- проектный метод (моделирование ситуаций); 

- метод игры. 

Педагогические технологии: 

- индивидуального обучения; 

- группового обучения; 

- коллективного взаимообучения; 

- дифференцированного обучения; 

- разноуровнего обучения; 

- проблемного обучения; 

- технология проектной деятельности; 

- коллективной творческой деятельности; 

- критического мышления. 

Здоровьесберегающие технологии: 



- технологии, обеспечивающие гигиенические оптимальные условия образовательного процесса; 

- технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности; 

- разнообразные психолого - педагогические технологии, используемые на занятиях. Технологии 

реализуются на основе личностно - ориентированного подхода. 

 

Формы учебных занятий: 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей (конференция, 

мастерская, конкурс, фестиваль, выставка - презентация т.д.); 

- по дидактической цели (вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое 

занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и 

навыков, комбинированные формы занятий). 

 

3.Рабочая программа воспитания 

Цель программы воспитания: создание условий для формирования здорового образа жизни  

Задачи:  

1.Воспитывать интерес к  занятиям спортом. 

2.Формировать  здоровый образ жизни. 

3.Развивать  у обучающихся  спортивные навыки,  лидерские качества. 

    Направления  воспитания: духовно-нравственное, эстетическое,  здоровьесберегающее,  

патриотическое,  социализация.  

     Формы воспитания – индивидуальные (беседа, разговор, наблюдение); групповые (игры, 

соревнования); коллективные (коллективные творческие дела, конкурсы, игры) 

     Воспитательные технологии - шоу-технологии, здоровьесберегающие технологии;  

технологии индивидуальной поддержки; коллективная творческая деятельность. 

     Методы воспитания – убеждение, поощрение. 

     Планируемые результаты. 

В процессе освоения программы у обучающиеся  

- будет формироваться активная гражданская и социальная позиция; 

- будет сформирован интерес к занятию спортом, ведению здорового образа жизни; 

- обучающиеся смогут на соревнованиях  продемонстрировать спортивные навыки и умения.; 

- обучающиеся будут стремиться к творческой активности во всех сферах деятельности. 
 

 

 

 

 

2.5. Календарный план воспитательной работы   

№ 

п/п 

Название мероприятия, события, дела Форма проведения Сроки проведения 

1 Осенний кросс Соревнование  Сентябрь 

2 Футбол в школу Выставка рисунков Октябрь 

3 Классная встреча со спортсменом Встреча со спортсменом Ноябрь 



4 Весёлые старты Игровая программа.  Декабрь 

5 В здоровом теле здоровый дух Мероприятие Январь 

6 Посещение музея им.Н.Я.Савченко 

г.Татарск 

Экскурсия Февраль 

7 Посещение спортивных соревнований Просмотр  Март 

8 Весенний кросс Соревнование Апрель  

9 Я и спорт Выставка фотографий Май 
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безопасности РФ»;  

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 «О национальных целях развития РФ на 

период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

5. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

7. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

8. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022 № 61-ФЗ; 

9. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ 

от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

10. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678);  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 

3);  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 



осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 

652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»;  

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

19. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения Татарского 

муниципального округа Новосибирской области Первомайской средней школы имен6и Героя 

Советского Союза А.С.Ерёмина.  

Методические рекомендации:  

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей – инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо 

Министерства образования и науки РФ № ВК – 641/09 от 26.03.2016);  

3. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (письмо 

Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ-245/06); 

4. Методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а 

также в организациях отдыха детей и их оздоровления» (письмо Министерства просвещения 

России от 15.04.2022 № СК – 295/06); 

5. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

разработанная Институтом изучения семьи, детства и воспитания РАО по заданию Министерства 

просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 23 июня 2022 года (https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/);  

Список литературы для педагога : 

1. Каралашвили, Е.А.“Физкультурная минутка” .Динамические упражнения для детей 6-10 

лет. /Творческий центр “Сфера”Москва, 2002/- 156 с. – Текст : непосредственный. 

2. Ковалько, В.И “Поурочные разработки по физкультуре” /ВАКО, Москва, 2003/ - 54 с. – 

Текст : непосредственный. 

3. Лях, В.И. Комплексная программа физического воспитания 1 – 4 классы Москва, 

«Просвещение», 2012, 120 с. – Текст : непосредственный. 

4. Патрекеев, А. Ю. Подвижные игры, - издательство «ВАКО», 2007 – 48 с. – Текст : 

непосредственный. 

5. Сборник нормативных документов Физическая культура, Москва, Дрофа, 2004 

6. Стандарты второго поколения Примерная программа по учебным предметам часть 2, 

Москва, «Просвещение», 2010  

7. Чупаха, И.В., Пужаева, Е.З.,.Соколова, И.Ю. Здоровьесберегающие технологии, Москва, 

Илекса,2008- 64 с. – Текст : непосредственный. 

Список литературы для обучающихся : 

1. Былеев, Л.В., Сборник подвижных игр. – М., 1990 – 12 с. – Текст : непосредственный. 

2. Глязер, С. Г., Зимние игры и развлечения. – М., 1993- 45 с – Текст : непосредственный. 

3. Железняк, М.Н., Спортивные игры. – М., 2001 – 26 с. – Текст : непосредственный. 

4. Жуков, М.Н., Подвижные игры. – М., 2000 – 36 с. – Текст : непосредственный. 

5. Литвинов, М.Ф., Русские народные подвижные игры. – М., 1986 – 87 с – Текст : 

непосредственный. 



 

 

 


