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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка 

  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» 

разработана в соответствии с требованиями нормативных документов: 

1. Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 с изм. 01.07.2020);  

2.Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности РФ»;  

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 «О национальных целях развития 

РФ на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

5. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

6. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

7. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

8. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 14.07.2022 № 61-ФЗ; 

9. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

10. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678);  

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (рзд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 

3);  

14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

 

17. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 

№ 652н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»;  
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18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

19. Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования – Центр 

детского творчества Татарского муниципального округа Новосибирской области (распоряжение 

администрации Татарского муниципального округа от 06.02.2025 г. № 106).  

Методические рекомендации:  

1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.) 

(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  

2. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей – инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо 

Министерства образования и науки РФ № ВК – 641/09 от 26.03.2016);  

3. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (письмо Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 № ДГ-245/06); 

4. Методические рекомендации «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в образовательных организациях, а 

также в организациях отдыха детей и их оздоровления» (письмо Министерства просвещения 

России от 15.04.2022 № СК – 295/06); 

5. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций, 

разработанная Институтом изучения семьи, детства и воспитания РАО по заданию 

Министерства просвещения РФ, одобрена на заседании Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 23 июня 2022 года 

(https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/);  

6. Примерная программа воспитания для дошкольных образовательных организаций и 

методические рекомендации к ней разработаны Институтом изучения детства, семьи и 

воспитания РАО по заданию Министерства просвещения РФ. 1 июля 2021 года программа была 

утверждена на заседании Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (https://институтвоспитания.рф/programmyvospitaniya/); 

7. Основы патриотического воспитания граждан Российской Федерации. Методические 

рекомендации (утв. Экспертным советом по патриотическому воспитанию при ФГБУ 

«Роспатриотцентр» 10.10.2022) (https://www.rospatriotcentr.ru/). 

Содержание программы предусматривает изучение разделов:  

1 год обучения: «Введение», «Геральдика и государственная символика»,  «Строевая 

подготовка», «Ориентирование», «Гражданская оборона», «Огневая подготовка», 

«Компетенции (профессии) для Вооруженных Сил Российской Федерации», «Подведение 

итогов».  

2 год обучения: «Вводное занятие», «Основы военной службы и военного дела», «История 

вооруженных сил РФ», «Общая физическая подготовка», «Рукопашный бой», «Огневая 

подготовка», «Строевая подготовка», «Медико-санитарная подготовка», «Туристская 

подготовка», «Итоговое занятие. Творческий отчёт». 

Программа направлена на патриотическое воспитание детей и подростков, 

формирования у них физической и эмоциональной готовности к службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

 

Уровень общеобразовательной программы: ознакомительный 

 

Направленность программы – социально-гуманитарная 
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Актуальность программы 

В последние годы на мировой арене и в политики отношений между многими странами 

ив частности к России произошли изменения, серьезно повлиявшие на социальную активность 

людей. Глобальные изменения приоритетов в государственном устройстве России требуют от 

подрастающего поколения, реализации личностного потенциала, определения жизненной 

позиции ориентированных на восстановление и укрепление духовных и интеллектуальных 

ценностей. 

    Так,   ДОСААФ России на основании Указа Президента РФ от 29 октября 2015 года № 

536 учредил всероссийское военно-патриотическое общественное движение ЮНАРМИЯ. Это 

послужило формированию социального заказа на создание юнармейских отрядов на базах 

образовательных организаций. 

Организация юнармейского отряда  на базе образовательного учреждения дает 

возможность для нравственно – правового воспитания и дальнейшего обучения обучающихся  в 

военных и гражданских учебных заведениях. Данный подход позволяет повысить доступность 

юнармейского движения и создать структуру для организации и реализации учебно-

воспитательного процесса. 

Основными целями деятельности юнармейского отряда являются интеллектуальное, 

культурное, физическое и нравственное развитие обучающихся, их социализация в обществе, 

создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на 

гражданском и военном поприще. 

Актуальность программы заключается в создании социально – педагогических условий 

для военно-патриотического воспитания обучающихся  в ходе практической деятельности по 

подготовке к служению Отечеству на гражданском и военном поприще. 

Данная программа направлена на выполнение социального заказа – воспитания личности 

растущего человека, обладающей духовными и нравственными качествами гражданина-

патриота российского общества, с учетом имеющихся материально-технических, социально-

экономических условий. 

Новизна программы заключается в создании оптимальной интегрированной модели 

обучения содержащей сбалансированное сочетание военно - патриотического и гражданско-

патриотического компонента, что позволяет в короткий срок получить максимальный 

образовательный и воспитательный результат. 

Отличительные особенности программы 
Программа модифицированная, разработана  на основе авторской образовательной 

программы «Патриот», автор руководитель ВПК «Патриот» Калабугин С.Н., педагог  
дополнительного образования муниципального  образовательного учреждения 
дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» Александровского района 

Белгородской области. 
Отличительные   особенности  программы от существующих программ в том, что 

занятия предполагают сочетание теоретических и практических знаний, умений, навыков, 
опыта творческой деятельности. Формами подведения итогов реализации программы является 
анализ динамики изменения образовательных результатов, собранных за весь период обучения, 
то есть оценивается уровень физической подготовленности, результаты ГТО и участия в 
конкурсах различных уровней, наблюдения педагога, результаты внутреннего мониторинга 
образовательной деятельности. 

 

Педагогическая целесообразность 

Программа предназначена обеспечить:  

– участие молодежи в реализации государственной политики в области военно-

патриотического и гражданского воспитания;  

– передачу и развитие лучших традиций российского воинства;  

– приобретение военно - прикладных умений и навыков;  
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– воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, исполнительности, 

готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

 

Адресат программы 

Программа ориентирована  на   обучающихся 11 - 14 лет – членов юнармейского отряда, 

не имеющих медицинских противопоказаний по здоровью.  

 

Объем и срок освоения программы 
Дополнительная общеобразовательная программа «Юнармия» разработана для 

обучающихся 11 - 14 лет и рассчитана на 2 года обучения. Полный курс обучения по программе 
144 часа (72 часа в год). 

 

Форма обучения: очная 
 

Режим занятий 
Занятия с детьми проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, что соответствует Санитарно-

эпидемиологическим требованиям к организации дополнительных занятий для дошкольников 
(СанПин2.4.3648-20 от 28.09.2020 N 28).  

 

Цель и задачи программы  
 

Цель программы:  создание условий для патриотического воспитания и формирования 

активной гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития, подготовка к защите Отечества. 
1.Образовательные: 

 формирование начальных знаний о Вооруженных Силах, представлений о требованиях,  

предъявляемых к военнослужащим, порядке призыва и прохождения военной службы; 

 знакомство со структурой, вооружением и боевыми возможностями вооруженных сил 

РФ; 

 изучение теоретических и практических основ специальной  подготовки к службе в 

различных родах войск; 

 компенсация отсутствующих в общем образовании знаний, в области истории Отечества 

и Вооруженных сил, физической культуры и спорта, гигиены, медицины, культуры и 

права.  

2.Развивающие:  
 формирование навыка преодоления физических и психологических нагрузок; 

 развитие наблюдательности, памяти, внимания, инициативы, исполнительности, 

дисциплинированности, волевых  и морально-психологических качеств, смелости и 

решительности в принятии самостоятельных решений; 

 развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить 

соответствующую подготовку, выработка готовности к достойному служению обществу 

и государству.  
3.Воспитывающие:  

 развитие положительной мотивации к службе в Вооружённых Силах РФ; 

 воспитание чувства долга и гордости за свою страну и Вооруженные Силы; 

 воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма; 

 развитие мотивации к познанию важнейших духовно-нравственных ценностей, 

отражающих специфику формирования и развития нашего общества и государства; 

 повышение опыта вхождения в коллектив, опыта коллективной деятельности и 

межличностных отношений. 
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1.2Содержание дополнительной общеобразовательной программы 

 

Учебный план 1 года обучения 

 

№пп Наименование раздела 1 год обучения Формы контроля 

Общее 

количество 

часов 

Из них 

Теория  Практика  

1.  Введение 2 1 1 Анкетирование 

2.  Геральдика и 

государственная 

символика 

6 3 3 Практическая работа, 

тестирование 

3.  Строевая подготовка 16 8 8 Тестирование по 

теме: 

«Основы строевой 

подготовки», 

контрольные 

упражнения, 

соревнования 

4.  Ориентирование 10 5 5 Практическая работа 

5.  Гражданская оборона 8 4 4 Практическая работа, 

контрольные 

упражнения, 

соревнования 

6.  Огневая подготовка 14 7 7 Презентация 

«Сравнение 

огнестрельного 

боевого оружия 

между собой», 

викторина, 

контрольные 

упражнения, 

выполнение 

нормативов, доклады 

по темам 

7.  Компетенции 

(профессии) для 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

16 8 8 Контрольные 

упражнения, 

соревнования 

8.  Подведение итогов 2 1 1 Тестирование, 
соревнование 

 ИТОГО  72 36 36  

 

Содержание учебного плана 1 год обучения 

 

Раздел 1 Введение  

Занятие№1. Вводное занятие.  
Теория. Проведение инструктажа по ТБ. Ознакомление с программой. 

Практика. Планирование плана работы на год. Вводная диагностика 

 

Раздел 2 «Геральдика и государственная символика» 

Занятие№2. Изучение Государственных символов РФ 
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Теория. Понятие  государственной символики. 

Практика. Практическая работа: история   флага и герба России 

 

Занятие№3. Символика Новосибирской области и Татарского района 

Теория. Изучение символики Новосибирской области, Татарского района. 

Практика. Анализ символики, тестирование по теме. 

 

Занятие№4. Символика ВВПОД «Юнармия» 
Теория. Изучение символики ВВПОД «Юнармия», гимн, Устав, клятва, эмблема 

Практика. Анализ символики. Самостоятельная работа. 

 

Раздел 3 «Строевая подготовка» 

Занятие№5. Строевая подготовка. Основы строевой подготовки. Изучение 16 статей 

строевого устава 
Теория. Основы строевой подготовки 

Практика. Изучение 16 статей строевого Устава  

 

Занятие№6. Строй и его элементы 
Теория. Основные элементы строя 

Практика. Отработка строевых  элементов 

 

Занятие№7. Выход из строя и подход к начальнику 
Теория. Порядок выхода 

Практика. Отработка выхода из строя и подход к начальнику 

 

Занятие№8. Строевая стойка 
Теория. Правила строевой стойки 

Практика. Отработка строевой стойки 

Занятие№9. Повороты на месте 
Теория. Порядок поворота на месте 

Практика. Отработка поворотов на месте 

 

Занятие№10. Перестроение в две шеренге 
Теория. Порядок перестроения 

Практика. Отработка перестроения в две шеренги 

 

Занятие№11 Перестроение в одну шеренгу 
Теория. Порядок перестроения 

Практика. Перестроение в одну шеренгу 

 

Занятие№12. Мониторинг по разделу 

Теория. Порядок и система проведения мониторинга 

Практика. Зачет по разделу,  будет проходить в практической форме в спортивном зале. 

 

Раздел 4 «Ориентирование» 

Занятие№13. Понятие «карты» 

Теория. Понятие  «карта», виды карт 

Практика. Рисование собственной карты 

 

Занятие№14. Условные знаки 

Теория. Знакомство с основными условными знаками 

Практика. Изучение и отработка на практике знаний условных знаков 
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Занятие№15. Масштабы карт 

Теория. Система и правила соблюдения масштаба  

Практика. Изучение и рисование  карт с различным масштабом 

 

Занятие№16. Устройство и правила пользования компасом 

Теория. Устройство компаса 

Практика. Изучение  устройства,  правила пользования компасом, отработка умений    на 

практике 

 

Занятие№17. Зачет по разделу 

Теория. Проверка теоретических знаний 

Практика. Зачет по разделу,  будет проходить в форме практической работы 

 

Раздел 5 «Гражданская оборона» 

Занятие№18.  Пользование средствами индивидуальной защиты (респираторы, 

противогазы) 
Теория. Пользование средствами индивидуальной защиты (респираторы, противогазы) 

Практика. Изучение и закрепление методики и правил пользования противогазом и 

респиратором 

 

Занятие№19.  Надевание защитного костюма ОЗК 

Теория. Строение ОЗК 

Практика. Изучение и закрепление методики и правил пользования защитного костюма ОЗК 

 

Занятие№20.  Преодоление участков заражения и препятствий в средствах защиты 

Теория. Правила преодоления  

Практика. Изучение методики и правил пользования защитным костюмом ОЗК 

 

Занятие№21.  Зачет по разделу 

Теория. Проверка теоретических знаний 

Практика. Зачет по разделу,  будет проходить в форме соревнований 

 

Раздел 6 «Огневая подготовка» 

Занятие№22.  Огневая подготовка. Виды огнестрельного боевого оружия 

Теория.  Виды огнестрельного боевого оружия 

Практика. Презентация « Сравнение огнестрельного боевого оружия между собой» 

 

Занятие№23.  Устройство и работа  АК-74. Отличительные особенности АК-74 от АК -47 

Теория. Устройство и работа  АК-74 

Практика. Отличительные особенности АК-74 от АК -47 

 

Занятие№24.  Неполная разборка и сборка АК-74 

Теория. Порядок разборки 

Практика. Неполная разборка и сборка АК-74 

 

Занятие№25.  Практическое выполнение упражнения из АК – 74 

Теория. Порядок выполнения 

Практика. Практическое выполнение упражнения из АК – 74 

 

Занятие№26.  Основы теории стрельбы из боевого оружия 

Теория. Основы теории стрельбы из боевого оружия 

Практика. Выполнение СУКС (Специальное упражнение контрольных стрельб.) 
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Занятие№27.  Пневматическая винтовка 

Теория. Пневматическая винтовка  

Практика. Правила удержания и прицеливания винтовки 

 

Занятие№28.  Стрельба из пневматической винтовки из положения, стоя без упора 

Теория. Правила стрельбы 

Практика.  Стрельба из пневматической винтовки из положения, стоя без упора 

 

Раздел 7 «Компетенции (профессии) для Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Занятие №29.  Компетенция «Стрелок» 

Теория. Правила и меры безопасности при обращении с оружием, при проведении стрелковых 

тренировок и стрельб. 

Практика. Составление  карточки  огня отделения. Разборка/сборка различных видов оружия, 

снаряжение магазина, пулеметной ленты. Стрельба из пневматической винтовки 

 

Занятие№30.  Компетенция «Медик» 

Теория. Правила оказания первой медицинской помощи 

Практика. Наложение первичной повязки. Наложение резинового кровоостанавливающего 

жгута. Наложение закрутки с помощью косынки и других подручных средств. Наложение шин 

из подручного материала при переломах костей верхних и нижних конечностей.  Надевание 

шлема-маски противогаза на «пораженного». Оттаскивание «раненого» 

 

Занятие№31.  Компетенция «Разведчик» 

Теория. Знакомство с языком текста. Таблица сигналов 

Практика. Чтение топографических знаков по карте, определение сторон горизонта по 

местным предметам и постройкам; определение магнитных азимутов при помощи компаса на 

местности на три ориентира; определение высоты отдельно стоящего дерева, столба, мачты и  

определение расстояния до целей, с последующим составлением кроки и нанесением объектов 

на карту 

 

Занятия№32, № 33.  Компетенция «Связист (телеграфист)» 

Теория. Элементы электро - и радиотехники. Схема радиотехнического устройства 

Практика. Работа на средствах связи 

 

Занятия№34, № 35.  Компетенция «Водитель» 

Теория. Знание  Правил дорожного движения Российской Федерации (с изменениями в 

Правилах дорожного движения с поправками).Таблица  сигналов для управления машиной, 

установленная Строевым Уставом ВС РФ 

Практика. Устройство автомобиля. Вождение 

 

Раздел 8 «Подведение итогов» 

Занятие№36.  Подведение итогов  

Теория. Тестирование по основным темам. 

Практика. Подведение итогов работы по программе в форме соревнований. 

 

Учебный план 2 года обучения 

 

№пп Наименование 

раздела 

2 год обучения Формы контроля 

Общее 

количество 

часов 

Из них 

Теория  Практика  

1.  Вводное занятие 2 1 1  Анкетирование 

2.  Основы военной 4 2 2 Тестирование, опрос 
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службы и военного 

дела 

3.  

История 

вооруженных сил 

РФ 

4 2 2 Доклад по теме: «Люди, 

имеющие высшие 

звания РФ», 

тестирование по теме: 

«Ордена Российской 

Федерации» 

4.  
Общая физическая 

подготовка 

4 1 3 Опрос, контрольные 

упражнения 

5.  
Рукопашный бой 24 - 24 Контрольные 

упражнения 

6.  

Огневая подготовка 12 3 9 Тестирование по теме, 

самостоятельная работа,  

выполнение 

норматива, опрос,  

самостоятельная работа, 

зачёт 

7.  
Строевая подготовка 12 1 11 Зачет, контрольные 

упражнения 

8.  
Медико-санитарная 

подготовка 

4 2 2 Опрос, викторина 

9.  
Туристская 

подготовка 

4 2 2 Тестирование 

10.  
Итоговое занятие. 

Творческий отчёт 

2 - 2  Творческий отчёт 

 Итого: 72 14 58  

 

Содержание учебного плана 2 год обучения 

 

Раздел 1 Вводное занятие 

Занятие№1. Вводное занятие.       
Теория: Проведение инструктажа по ТБ. Планирование плана работы на год. 

Практика: Повторение ранее изученного 

Раздел 2 Основы военной службы и военного дела 

Занятие№2. Обязанности дневального по роте 
Теория.  Обязанности дневального по роте 

Практика.  Тестирование по теме: «Обязанности дневального по роте» 

 

Занятие№3. Суточный наряд. Несение службы в суточном наряде 
Теория:  Суточный наряд. Несение службы в суточном наряде 

Практика. Опрос по теме: «Несение службы в суточном наряде» 

 

Раздел 3 История вооруженных сил РФ 

Занятие№4. Высшие звания Российской Федерации 
Теория. Высшие звания Российской Федерации 

Практика. Люди, имеющие высшие звания РФ 

 

Занятие№5. Награды  Российской Федерации 
Теория. Ордена Российской Федерации. Медали, знаки отличия, Почетные звания  Российской 

Федерации 
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Практика. Практическая работа по теме: «Люди Татарского района, имеющие ордена РФ, 

медали, знаки отличия, Почетные звания  Российской Федерации» 

Раздел 4 Общая физическая подготовка 

Занятие№6. Меры обеспечения безопасности при проведении занятий по общей 

физической подготовке 

Теория. Меры обеспечения безопасности при проведении занятий по физической подготовке 

Практика. Приёмы группировки 

 

Занятие№7. Упражнения на гимнастических снарядах, силовых тренажерах 
Практика. Упражнения на гимнастических снарядах, силовых тренажерах 

 

Раздел 5 Рукопашный бой 

Занятие№8. Захваты, освобождение от захватов 
Практика. Приемы захватов, способы освобождения от захватов 

 

Занятие№9. Подсечки 
Практика. Приемы подсечки 

 

Занятие№10. Задняя подножка 
Практика. Приемы задней подножки 

 

Занятие№11. Передняя подножка 
Практика. Приемы передней подножки 

 

 

Занятие№12. Бросок через бедро 
Практика. Отработка на практике приема «Бросок через бедро» 

 

Занятие№13. Бросок через плечо 

Практика. Отработка на практике приема «Бросок через плечо» 

 

Занятие№14. Удары руками. Техника выполнения ударов. Техника прямых ударов 
Практика. Отработка на практике техники выполнения прямых ударов 

 

Занятие№15. Удар ребром ладони. Удар тыльной стороны кулака 
Практика. Отработка на практике удара  

 

Занятие№16. Удар рукой по дуге. Удары локтем 
Практика. Отработка на удара рукой по дуге на практике   

 

Занятие№17. Удары ногами. Техника выполнения ударов 
Практика. Отработка на практике приемов ударов ногами 

 

Занятие№18. Прямой удар коленом.  Прямой удар ногой 
Практика. Отработка на практике приема «Прямой удар ногой, коленом» 

 

Занятие№19. Удар ногой по дуге.  Удар ногой в сторону 
Практика. Отработка на практике приемов «Удар ногой по дуге. Удар ногой в сторону» 

 

Раздел 6 Огневая подготовка 

Занятие№20. Виды огнестрельного боевого оружия 
Теория. Виды огнестрельного боевого оружия 

Практика. Различия между огнестрельными оружиями 
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Занятие№21. Неполная разборка и сборка АК-74.Норматив № 13 неполная разборка АК – 

74 
Практика. Норматив № 13 неполная разборка АК – 74 

 

Занятие№22. Одновременная разборка и сборка АК-74 
Практика. Одновременная разборка и сборка АК-74 

 

Занятие№23. Устройство и работа пистолета Макарова (ПМ) 
Теория. Устройство и работа пистолета Макарова (ПМ) 

Практика. Работа ПМ 

 

Занятие№24. Пневматическая винтовка 
Теория. Устройство и назначение пневматической винтовки 

Практика. Сравнение пневматических винтовок 

 

Занятие№25. Технические элементы стрельбы из винтовки 
Практика. Технические элементы стрельбы из винтовки 

Раздел 7 Строевая подготовка 

Занятие№26. Основы строевой подготовки 

Теория. Основы строевой подготовки 

Практика. Отработка строевой стойки 

 

 

Занятие№27. Повороты на месте 
Практика. Отработка поворотов на месте 

 

Занятие№28. Повороты на месте и движение без оружия 
Практика. Отработка поворотов на месте и движение без оружия 

 

Занятие№29. Строевые приёмы и движение с оружием 
Практика. Отработка строевые   приемы   и   движение   с   оружием  

 

Занятие№30. Тренировка в выполнении строевых приемов  
Практика. Отработка тренировки в выполнении строевых приемов с оружием 

 

Занятие№31. Отдание воинского приветствия  на месте и в движении. Выполнение 

воинского приветствия  с   оружием  в строю 
Практика. Отработка  выполнения воинского приветствия  с   оружием  в строю 

Раздел 8 Медико-санитарная подготовка 

Занятие№32. Медико-санитарная подготовка. Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях, заболеваниях. Виды ран 
Теория. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях, заболеваниях. Виды 

ран 

Практика. Презентация «Виды ран» 

 

Занятие№33. Правила оказания первой медицинской помощи 
Теория. Правила оказания первой медицинской помощи 

Практика. Способы наложение жгута 

Раздел 9 Туристская подготовка 

Занятие№34. Туристская подготовка. Изучение туристических узлов. Туристические 

узлы, их значение и применение 

Теория. Туристические узлы, их значение и применение 

http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
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Практика. Вязка узлов 

 

Занятие№35. Изучение специального туристического снаряжения. Требования к 

туристскому снаряжению 

Теория. Требования к туристскому снаряжению 

Практика. Выбор и обслуживание туристского снаряжения 

Раздел 10 Итоговое занятие. Творческий отчёт 

Занятие№36. Итоговое занятие 
Практика. Творческий отчёт 
 

1.3Планируемые результаты освоения программы 
 

Предметные результаты: 
Обучающиеся будут знать: 

- основы военной службы, огневой, тактической, физической, строевой и медицинской 
подготовки;  
-  основы безопасности жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях;  
-  основные этапы военной  истории своей страны; 
- основные положения Общевоинских Уставов, истории вооруженных сил России; 
-  правовые основы военной службы; 
- основные виды воинской деятельности, основных государственных  наград; 
- основы огневой подготовки; 
- основы тактической подготовки (правила ведения боя в современном общевойсковом бою);  
- основы   рукопашного боя; 
- основы строевой подготовки. 
 

Обучающиеся будут уметь: 
-   выполнять упражнения по  стрельбе из пневматической винтовки, сборке/разборке макета 
автомата Калашникова – 74;  строевые  приемы на месте и в движении, без оружия и с оружием. 
- выполнять обязанности  лиц внутреннего наряда 
- выполнять неполную разборку и сборку автомата; 
- выполнять движение строевым и походным шагом, повороты на месте и в движении; 
- выполнять выход из строя и возвращение в строй; 
- оказывать первую медицинскую помощь при ранениях, кровотечениях и ожогах; 
- применять изученные элементы рукопашного боя на практике. 
 

Метапредметные результаты: 

Обучающиеся будут:  
- интеллектуально и физически развиты; 
- заинтересованы в патриотической деятельности; 
- внимательными и наблюдательными; 
- отзывчивы к своим сверстникам; 
- уметь работать в коллективе; 
  

Личностные результаты: 

У обучающихся: 

- будет сформировано чувство ответственности, дисциплинированность; 

- будет развита потребность к саморазвитию, познанию и стремлению к личностному росту;  

- будут развиты положительные личностные качества – трудолюбие, усидчивость, 

целеустремленность и доброжелательность; 

- будет сформирована активная жизненная позиция. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 
2.1 Календарный учебный график 

 

Режим организации занятий по данной программе определяется календарным учебным 

графиком и соответствует нормам, утвержденным «СанПин к устройству и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  
 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

заняти

й 

1 год 

обучения 

01 сентября 2023г. 31 мая 

2024 г. 

36 36 72 часа, 

4 часа в 

неделю 

1 раз в 

нед. 

по 2 

часа 

2 год 

обучения 

01 сентября 2023г. 31 мая 

2024 г. 

36 36 72 часа, 

4 часа в 

неделю 

1 раз в 

нед. 

по 2 

часа 

 

Календарный график 1-го года обучения 

 

№пп Наименование 

базовых тем 

Форма 

занятия 

1 год обучения Формы 

контроля Общее 

количество 

часов 

Из них 

Теория  Практика  

Раздел 1. Введение 

1.  Введение Учебное 

занятие 

2 1 1 Анкетирование 

Раздел 2. Геральдика и государственная символика 

2.  Изучение 

Государственных 

символов РФ 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

3.  Символика 

Новосибирской 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 
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области. 

Символика 

Татарского 

района 

4.  Символика 

ВВПОД 

«Юнармия» 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

Раздел 3. Строевая подготовка 

5.   Основы 

строевой 

подготовки. 

Изучение  

16 статей 

строевого Устава 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Тестирование по 

теме: 

«Основы 

строевой 

подготовки» 

6.  Строй и его 

элементы  

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

7.  Выход из строя и 

подход к 

начальнику 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

8.  Строевая стойка Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

9.  Повороты на 

месте 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

10.  Перестроение в 

две шеренге 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

11.  Перестроение в 

одну шеренгу 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

12.  Мониторинг по 

разделу 

Соревнование 2 1 1 Соревнования 

Раздел 4. Ориентирование 

13.  Понятие «карты» Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

14.  Условные знаки Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

15.  Масштабы карт Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

16.  Устройство и 

правила 

пользования 

компасом 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

17.  Зачет по разделу 

 

 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

Раздел 5. Гражданская оборона 

18.  Пользование 

средствами 

индивидуальной 

защиты 

(респираторы, 

противогазы) 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Практическая 

работа 

19.  Надевание 

защитного 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 
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костюма ОЗК 

20.  Преодоление 

участков 

заражения и 

препятствий в 

средствах 

защиты 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

21.  Зачет по разделу Соревнование 2 1 1 Соревнования 

Раздел 6. Огневая подготовка 

22.  Виды 

огнестрельного 

боевого оружия 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Презентация 

«Сравнение 

огнестрельного 

боевого оружия 

между собой»  

23.   Устройство и 

работа  АК-74. 

Отличительные 

особенности АК-

74 от АК -47  

Учебное 

занятие 

2 1 1 Викторина по 

теме 

24.  Неполная 

разборка и 

сборка АК-74 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

25.  Практическое 

выполнение 

упражнения из 

АК – 74 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Выполнение 

нормативов по 

сборке и 

разборке 

26.  Основы теории 

стрельбы из 

боевого оружия 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Доклад по теме: 

«Теория 

стрельбы из 

боевого оружия» 

27.  Пневматическая 

винтовка 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Самостоятельная 

работа по теме: 

«Пневматическая 

винтовка» 

28.  Стрельба из 

пневматической 

винтовки из 

положения, стоя 

без упора 

Соревнование 2 1 1 Соревнования по 

стрельбе из 

пневматической 

винтовки 

Раздел 7. Компетенции (профессии) для Вооруженных Сил Российской Федерации 

29.  Компетенция 

«Стрелок» 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

30.  Компетенция 

«Медик» 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

31.  Компетенция 

«Разведчик» 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Контрольные 

упражнения 

32.  Компетенция 

«Связист 

(телеграфист)» 

Учебное 

занятие 

4 2 2 Контрольные 

упражнения 

33.  Компетенция 

«Водитель» 

Учебное 

занятие 

4 2 2 Контрольные 

упражнения 

34.  Подведение Соревнование 2 1 1 Соревнования 
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итогов 

 ИТОГО   72 36 36  

 

Календарный учебный график 2 года обучения 

№п

п 

Наименование 

базовых тем 

Форма 

занятия 

2 год обучения Формы 

контроля Общее 

количество 

часов 

Из них 

Теори

я  

Практик

а  

Раздел 1. Вводное занятие 

1.  Вводное занятие Учебное 

занятие 

2 1 1 Анкетирование 

Раздел 2. Основы военной службы и военного дела 

2.  Обязанности 

дневального по 

роте 

Учебное 

занятие 
2 1 1 Тестирование по 

теме: 

«Обязанности 

дневального по 

роте» 

3.  Суточный наряд. 

Несение службы в 

суточном наряде 

Учебное 

занятие 
2 1 1 Опрос по теме: 

«Несение 

службы в 

суточном 

наряде» 

Раздел 3. История вооруженных сил РФ 

4.  Высшие звания 

Российской 

Федерации 

Учебное 

занятие 
2 1 1 Доклад по теме: 

«Люди, 

имеющие 

высшие звания 

РФ» 

5.  Ордена Российской 

Федерации. 

Медали, знаки 

отличия, Почетные 

звания  Российской 

Федерации 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Тестирование по 

теме: 

«Ордена 

Российской 

Федерации» 

Раздел 4. Общая физическая подготовка 

6.  Меры обеспечения 

безопасности при 

проведении 

занятий по общей 

физической 

подготовке 

Учебное 

занятие 
 

2 

 

1 

 

1 

Опрос по теме: 

«Техника  

безопасности на 

занятиях по 

ОФП» 

7.  Упражнения на 

гимнастических 

снарядах, силовых 

тренажерах 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

Раздел 5. Рукопашный бой 

8.  Захваты, 

освобождение от 

захватов 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

9.  Подсечки Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

10.  Задняя подножка Учебное 2 - 2 Контрольные 
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занятие упражнения 

11.  Передняя 

подножка 

Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

12.  Бросок через бедро Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

13.  Бросок через плечо Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

14.  Удары руками. 

Техника 

выполнения 

ударов. Техника 

прямых ударов 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

15.  Удар ребром 

ладони. Удар 

тыльной стороны 

кулака 

Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

16.   Удар рукой по 

дуге. Удары локтем 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

17.  Удары ногами. 

Техника 

выполнения ударов 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

18.  Прямой удар 

коленом.  Прямой 

удар ногой 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

19.  Удар ногой по 

дуге.  Удар ногой в 

сторону 

Соревнование 2 - 2 Контрольные 

упражнения 

Раздел 6. Огневая подготовка 

20.  Виды 

огнестрельного 

боевого оружия 

Учебное 

занятие 
 

2 
 

1 
 

1 

Тестирование по 

теме: 

«Виды 

огнестрельного 

боевого оружия» 

21.  Неполная разборка 

и сборка АК-74. 

Норматив № 13 

неполная разборка 

АК – 74. 

Учебное 

занятие 

 

2 

 

- 

 

2 

Самостоятельна

я работа по теме: 

«Неполная 

разборка и 

сборка АК-74» 

22.  Одновременная 

разборка и сборка 

АК-74 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Выполнение 

норматива 

23.  Устройство и 

работа пистолета 

Макарова (ПМ) 

Учебное 

занятие 
2 1 1 Опрос по теме: 

«Устройство и 

работа 

пистолета 

Макарова» 

24.  Пневматическая 

винтовка 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Самостоятельна

я работа по теме: 

«Пневматическа

я винтовка» 

25.  Технические 

элементы стрельбы 

Соревнование 2 - 2 Зачет по теме: 

«Технические 
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из винтовки элементы 

стрельбы из 

винтовки»  

Раздел 7. Строевая подготовка 

26.   Основы строевой 

подготовки 

Учебное 

занятие 
2 1 1 Зачет по теме: 

«Основы 

строевой 

подготовки» 

27.  Повороты на месте Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

28.  Повороты на месте 

и движение без 

оружия 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

29.  Строевые приёмы и 

движение с 

оружием 

Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

30.  Тренировка в 

выполнении 

строевых приемов 

Учебное 

занятие 
2 - 2 Контрольные 

упражнения 

31.  Отдание воинского 

приветствия  на 

месте и в 

движении. 

Выполнение 

воинского 

приветствия  с   ору

жием  в строю 

Учебное 

занятие 

2 - 2 Контрольные 

упражнения 

Раздел 8. Медико-санитарная подготовка 

32.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях, 

заболеваниях. 

Виды ран 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Опрос по теме: 

«Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях, 

заболеваниях. 

Виды ран» 

33.  Правила оказания 

первой 

медицинской 

помощи 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Викторина по 

теме: 

«Правила 

оказания первой 

медицинской 

помощи». 

Тестирование по 

теме: 

«ПМП» 

Раздел 9. Туристская подготовка 

34.  Изучение 

туристических 

узлов. 

Туристические 

узлы, их значение и 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Тестирование по 

теме: 

«Туристические 

узлы, их 

значение и 

http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
http://военконспект.рф/%e2%80%9c%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%b5%d0%b2%d1%8b%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d0%b5%d0%bc%d1%8b-%d0%b8-%d0%b4%d0%b2%d0%b8%d0%b6%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d1%81-%d0%be%d1%80%d1%83%d0%b6%d0%b8%d0%b5%d0%bc/
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применение применение» 

35.  Изучение 

специального 

туристического 

снаряжения. 

Требования к 

туристскому 

снаряжению 

Учебное 

занятие 

2 1 1 Тестирование по 

теме: 

«Требования к 

туристскому 

снаряжению» 

Раздел 10. Итоговое занятие. Творческий отчёт 

36.  Итоговое занятие. 

Творческий отчёт 

Соревнование 2  2 Творческий 

отчёт 

 ИТОГО   72 14 58  

 

 

 

 

2.2 Условия реализации программы 

 

Характеристика помещения для занятий по программе: Занятия с обучающимися 

организуются на базе МБУ ДО – ЦДТ Татарского района (отдел технического творчества), а 

также на базе образовательных организаций города Татарска и Татарского района. Для 

групповых занятий необходим учебный кабинет и спортивный зал. 

Кадровое обеспечение программы: реализовывать дополнительную 

общеразвивающую программу «Юнармия» могут педагоги дополнительного образования, 

учителя ОБЖ. Руководитель программы должен обладать: набором теоретических и 

практических знаний и умений, предусмотренных темами программы, умениями и навыками 

военной подготовки. 

Материально - техническое обеспечение программы: для проведения занятий 

необходимо следующее оборудование: 

1. Маты – не менее 4 шт.. 

3. Макет автомата АК – 74- 4 шт. 

4. Винтовка пневматическая – 4 шт. 

5. Механическое устройство для подъёма по верёвке «Жумар» - 12 шт. 

6. Навигатор – 1 шт. 

7. Носилки санитарные с ручками – 1 шт. 

8. Палатки  -  2 шт. 

9. Рюкзак 50 л. –2 шт. 

10. ОЗКа - 4 шт. 

11. Противогазы ГП-5  - 10  шт. 

12. Форма полевая  - 10 шт. 

13. Форма парадная   - 10 шт.; 

14. Компьютер – 1 шт. 

15.Мультимедиапроектор – 1 шт. 

16. Экран – 1 шт. 

 

Программно-методическое обеспечение программы: 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, М., Воениздат, 1994 г. 

2. Общевоинские уставы ВС РФ 2012 г. 

3. Боевой устав сухопутных войск часть III, М., Воениздат, 1982 г. 

4. Наставление по стрелковому делу, Воениздат, 1973 г. 

5. Пособие солдату и матросу « Как действовать в условиях применения  ядерного, 

химического и бактериологического оружия», М., Воениздат, 1962 г. 
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6. Памятка для населения ГО РФ « Это должен знать и уметь каждый». М., Воениздат, 

1988 г. 

7. Военная символика (Энциклопедия военного искусства). Литература, 1997. – 544 с. 

8. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топографическое 

управление генерального штаба, 1966 г. 

9. Учебник сержанта мотострелковых войск. М., военное издательство, 1989 г.  

10. Методические рекомендации «Начальная военная подготовка», М., издательство 

ДОСААФ СССР, 1983 г.  

11. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 

разработки занятий / И. А. Пашкович- Волгоград: Учитель, 2006 г. 

12. «Солдат войны не выбирает», В. П. Кайгородов, Татарск, 2014 г. 

13. Основы боевой подготовки мирового спецназа. «Ленинград», 2006 г. 

14. Наставление по физической подготовке в ВС РФ, Красоткин Л. И., Васильев И. В. 

(НФП 2009). 

15. Егорова В.П. «Военная топография. Учебное пособие по «Основам военной 

службы». Под общ.ред. М., 2001г. 

16. Николаев Г. «Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных 

объединениях». Екатеринбург. 2004г. 

17. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2006 г. (10 класс) 

18. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2006 г. (11 класс) 

19. «Начальная военная подготовка» - Выдрин И.Ф., М, 1997 г. 

20. «В помощь призывнику» - Синяев А.Д., М, 1987 г. 

21. «Первые и впервые» - Домушин А.П., М, 2000 г. 

22. «Общевоинские уставы» - Зырянов А.А., М, 2000 г. 

 

Организационно-педагогическоеобеспечение программы: 

- диагностический материал: 
Анкета юнармейца; 
Выполнение нормативов по физической подготовке, сборке и разборке автоматов. 
 
- дидактический, наглядный материал: 

1. Технологические карты автомата конструкции Калашникова  

2. Конструктивное изображение  фигуры человека  

3. Памятки для населения ГО РФ « Это должен знать и уметь каждый»    

4. Плакаты по теме «Гражданская оборона» и «Основы медицинских знаний»  

5. Плакаты по теме «Строевая подготовка» 

6. Плакаты «Комплекс рукопашного боя с автоматом на 8 счетов» 

7. Плакат «Составы и воинские звания  военнослужащих ВС РФ» 

 

2.3 Методическое обеспечение программы 

  
Организации  образовательного процесса – очная. 

Методы обучения:  

Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая беседа, диспут, 

инструкция, объяснение. 

Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований 

и т.п. 

Анкетирование, опрос учащихся – позволяют выяснить состояние и динамику развития 

личностных качеств обучающихся и определить направления дальнейшего педагогического 

воздействия на них. 

Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, индивидуальная 

работа). 
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Методы воспитания: 

Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, 

просьба. 

Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, 

закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

Метод состязательности – поддержание у учащихся интереса к изучаемому материалу, 

проверка на практике действенности полученных знаний и умений, демонстрация и сравнение 

достижений обучающихся, определение успехов, ошибок и путей их исправления. 

 

Формы  организации образовательного процесса. 

- индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая 

 

Формы  организации учебного занятии. 

- Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно 

соответствовать обучающей и воспитательной задаче. 

- Тематические экскурсии могут являться разновидностью занятий либо культурно-

досуговым мероприятием. 

- Досуговые, массовые мероприятия, соревнования, посвященные различным 

историческим или памятным датам. 

- Выездные формы занятий – экскурсии, профильные лагеря, соревнования. 

Кроме названных выше существуют и другие формы занятий: 

- участие в соревнованиях, смотрах, сдача нормативов ГТО; 

- Вахта Памяти на Посту № 1; 

- показательные выступления. 

   

Педагогические технологии. 

Информационно – коммуникативные технологии: 

-  создание и ведение банка данных   по пулевой стрельбе на тренировках и 

соревнованиях; 

- использование интернет – ресурсов на теоретических занятиях и в процессе работы над 

проектами; 

- использование в образовательном процессе мультимедийных средств; 

Игровые  технологии: 

- военно – спортивная игра «Победа» и пр. 

 

Алгоритм  учебного занятия. 

1. Организационный момент: проверка личного состава.  

2. Вводная часть: тема занятия, определение цели и задачи: обучающая, развивающая, 

воспитательная.  

3.Ход занятия: проверка знаний, изложение нового материала, закрепление материала 

(теоретические или практические занятия).  

4.Заключительная часть: подведение итогов, проверка полученных знаний и умений.  

5.В ходе реализации программы используется дидактический материал: плакаты, 

фотографии, наглядные пособия по направлениям подготовки. 

Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могу не иметь 

места в зависимости от педагогических целей. 

 

2.4 Формы аттестации и оценочные материалы 

 

- Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: педагогическая 

карта, включающая мониторинг личностной результативности юнармейца, журнал 

посещаемости,   материал анкетирования и тестирования по теоретическому материалу 

общеобразовательной программы, протоколы соревнований, отзывы детей и родителейи др.  
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- Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: в течение 

учебного года юнармейцы  принимают участие в слетах, соревнованиях и конкурсах различных 

уровней.  В конце полугодия, учебного года обучающиеся сдают зачеты, нормативы по военной 

и физической подготовке, комплекс ГТО.   Результаты заносятся в педагогическую карту (в 

личном деле юнармейца), которая ведется на протяжении двух лет.  Диагностика проводится в 

начале, середине и в конце учебного года.  

Проверка знаний, умений и навыков обучающихся осуществляется: 

 в процессе обучения; 

 в конце обучения (по теме, разделу); 

 на итоговых контрольных точках; 

 при участии в соревнованиях, смотрах и пр. 

В ходе проверки оцениваются: 

 техника выполнения двигательных действий; 

 знания; 

 практические навыки. 

 

Техника выполнения двигательных действий оценивается следующим образом: 

 «отлично» - если упражнение выполнено согласно описанию, без ошибок, четко, 

легко, уверенно, слитно в надлежащем ритме; 

 «хорошо» - если упражнение выполнено согласно описанию, слитно, но при этом 

допущено не более двух незначительных ошибок; 

 «удовлетворительно» - если упражнение выполнено согласно описанию, в своей 

основе верно, но с одной значительной или тремя незначительными ошибками; 

 «неудовлетворительно» - если упражнение не выполнено, выполнено с грубой 

ошибкой или число других ошибок более трех. 

 

Характер ошибок определяется на единой основе: 

 незначительные ошибки - неточное выполнение деталей техники, практически 

не ведущих к снижению результата, качественных показателей двигательного действия; 

значительные ошибки - отклонение от правильного выполнения, не нарушающие структуру 

двигательного действия, его основы, но снижающим его результативность, количественные 

показатели (нарушение ритма, потеря темпа, недостаточная амплитуда, неустойчивые 

показатели тела и т.д.). 

 грубые ошибки - отклонения от правильного (эталонного) выполнения техники, 

нарушающие структуру, искажающие основу техники двигательного действия, приводящие 

к значительному снижению результатов. 

Проверка практических навыков включает 1-2 теоретических вопроса и практические 

действия в роли тренера по сдаваемой дисциплине. 

При этапном контроле и итоговой проверке назначается 4-5 предусмотренных 

программой приемов, выполняемых последовательно (например, освобождение от захвата, 

бросок, зашита от ударов руками и ногами, болевой прием, обезоруживание). 

Проверка методической подготовленности включает 1-2 теоретических вопроса и 

практические действия по дисциплинам образовательной программы. 

При этом проверяется: 

 знание теоретического раздела программы; 

 знания предусмотренных программой упражнений и техники их выполнения; 

 знаний общих и специальных задач физической и психической подготовки. 

 
 

Модель юнармейца-выпускника - это личность, обладающая: 

- позитивными мировоззренческими взглядами и позициями по основным социальным, 

историческим, нравственным, политическим, военным и другим проблемам;  
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- важнейшими духовно-нравственными, деятельностными качествами, такими, как 

любовь к Родине, уважение к ее историческому прошлому, способность защитить свое 

Отечество;  

- способностью понимания каждым выпускником человеком своей роли и места в 

служении Отечеству;  

- сформированностью основных качеств, свойств, навыков, привычек, необходимых для 

успешного выполнения обязанностей в ходе военной или государственной службы;  

- наличием знаний и способностью их эффективно и самостоятельно применять в жизни;  

- восприятием патриотизма, преданности своему Отечеству как естественного духовного 

состояния;  

- самоотверженностью и способностью к преодолению трудностей и лишений;  

- гуманизмом и нравственностью, чувством собственного достоинства;  

- социальной активностью, ответственностью. 
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2. 5 Рабочая программа воспитания 

 

       Цель воспитательной работы в объединении: формирование высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённого в 

духовных и культурных традициях многонационального народа РФ. 

Задачи: 

- формирование интереса к истории русского народа, уважение к памятникам истории 

Отечества, к истории малой родины, родного села и истории родной школы; 

- формирование патриотических чувств и гражданственности на основе исторических 

ценностей и роли России в судьбе мира; 

- воспитание личности гражданина и патриота России, способного встать на защиту 

собственных прав, прав другого человека и государственных интересов страны. 

Достижения поставленных целей можно решать через следующие формы по 

организации воспитательной деятельности в объединении: 

 классные часы,  

 часы общения,  

 беседы; 

 познавательные экскурсии,  

 спортивные состязания 

 работа в творческих группах; 

 совместные досуговые массовые мероприятия; 

 дни открытых дверей; 

 турниры; 

 викторины; 

 творческие отчёты; 

 консультирование, беседы; 

 тренинги. 

№ Форма проведения Название мероприятия, события, 

дела 

Сроки 

проведения 

1.  День открытых дверей День открытых дверей   

«Урок России» 

Сентябрь 

2.  Социально – значимая 

акция 

Социально – значимая акция ко 

Дню пожилого человека 

Октябрь 

 

3.  Час общения   Час общения  «России верные 

сыны» 

Ноябрь 

 

4.  Игровая программа Игровая программа «Новый год к 

нам идёт» 

Декабрь 

 

5.  Спортивная программа Спортивная программа «Один 

день в Армии» 

Январь 

 

6.  Час общения   Час общения  «Отдавшие жизнь» Февраль 

 

7.  Конкурсная программа Конкурсная программа, 

посвящённая Международному 

женскому дню 

Март 

 

8.  Викторина Викторина «Первый полёт в 

космическое пространство» 

Апрель 

 

9.  Соревнование Соревнование «Патриоты – это 

мы», посвященные окончанию 

учебного года 

Май 
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Прогнозируемый результат. 

 сохранение и укрепление традиционных семейных ценностей; 

 возможность для удовлетворения индивидуальных потребностей, способностей и 

интересов детей в разных видах деятельности; 

 создание условий для поддержки детской одаренности, развития способностей детей в 

сферах в различных сферах деятельности; 

 утверждение в детской среде позитивных моделей поведения как нормы, развитие 

эмпатии; 

 снижение уровня негативных социальных явлений; 

 развитие и поддержка социально значимых детских, семейных и родительских 

инициатив, деятельности детских общественных объединений; 

 снижение уровня антиобщественных проявлений со стороны детей и др. 



28 

 

Список литературы 
  

Литература для педагога: 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ, М., Воениздат, 1994 г. 

2. Общевоинские уставы ВС РФ 2012 г. 

3. Боевой устав сухопутных войск часть III, М., Воениздат, 1982 г. 

4. Наставление по стрелковому делу, Воениздат, 1973 г. 

5. Пособие солдату и матросу « Как действовать в условиях применения  ядерного, 

химического и бактериологического оружия», М., Воениздат, 1962 г. 

6. Памятка для населения ГО РФ « Это должен знать и уметь каждый». М., Воениздат, 

1988 г. 

7. Военная символика (Энциклопедия военного искусства). Литература, 1997. – 544 с. 

8. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-

топо¬гра¬фическое управление генерального штаба, 1966 г. 

9. Учебник сержанта мотострелковых войск. М., военное издательство, 1989 г.  

10. Методические рекомендации «Начальная военная подготовка», М., издательство 

ДОСААФ СССР, 1983 г.  

11. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, конспекты уроков, 

разработки занятий / И. А. Пашкович- Волгоград: Учитель, 2006 г. 

12. «Солдат войны не выбирает», В. П. Кайгородов, Татарск, 2014 г. 

13. Основы боевой подготовки мирового спецназа. «Ленинград», 2006 г. 

14. Наставление по физической подготовке в ВС РФ, Красоткин Л. И., Васильев И. В. 

(НФП 2009). 

15. Егорова В.П. «Военная топография. Учебное пособие по «Основам военной службы». 

Под общ.ред. М., 2001г. 

16. Николаев Г. «Воспитание гражданских качеств подростков в детских общественных 

объединениях». Екатеринбург. 2004г. 

17. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2006 г. (10 класс) 

18. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2006 г. (11 класс) 

19. «Начальная военная подготовка» - Выдрин И.Ф., М, 1997 г. 

20. «В помощь призывнику» - Синяев А.Д., М, 1987 г. 

21. «Первые и впервые» - Домушин А.П., М, 2000 г. 

22. «Общевоинские уставы» - Зырянов А.А., М, 2000 г. 

 
 

Литература для детей и родителей: 

1. Альманах «Гроза двенадцатого года», альманах / Упр. по делам молодежи Новосиб. 

обл.; М.Н. Щукин, 2013 г. 

2. Русский Герой Александр Покрышкин : альманах / Гос. бюджет.учреждениеНовосиб. 

обл. «Дом молодежи»; Издат. Дом «Сиб. горница»; предисл. В. А. Юрченко; ред.–

сост. М. Щукин. – Новосибирск :Издат. Дом «Сиб. горница», 2013  

3. Государственные символы Новосибирской области, Законодательное собрание 

Новосибирской области, 2007 г. 

4. Государственные символы России, Администрация Президента РФ, 2009 г. 

5. «Знай стрелковое оружие» - Яроцкий А.П.,  М, 2000 г.  

6. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2008 г. (10 класс) 

7. «Основы безопасности жизнедеятельности» - Воробьёв Ю.Л., М, 2012 г. (11 класс) 

8. «Партизаны и армия» - Боярский В.И., М, 2001 г. 

9. Учебное пособие «Огневая подготовка», ООО «Армпресс», М., 2011 г. 

10. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. –М.: Медицина, 1989. 

11. Цивилюк Г.Е. Азы личной безопасности. –М: Просвящение, 1997. 

12. Чеурин Г.С. Школа экологического выживания: Пособие по курсу ОБЖ. – Алматы. 

Рауан. 1994. 



29 

 

 

 

Приложение № 1 

Ситуационные задачи 

Задача1. 

Вы, находитесь дома, услышали звуки сирены и прерывистые гудки. Ваши 

действия? 

Задача 2. 

Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия? 

Задача 3. 

Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия? 

Задача 4. 

Произошел взрыв на мясокомбинате. Ваши действия, если нет вблизи укрытия? 

Задача 5. 

В помещении произошел розлив ртути. Ваши действия? 

Задача 6. 

Вы попали в ДТП. Ваши действия с целью уменьшения факторов риска для жизни 

и здоровья? 

Задача 7. 

Вас захватили в заложники. Какие правила личной безопасности необходимо 

соблюдать, чтобы снизить угрозу для вашей жизни? 

Задача 8. 

Во время прогулки по лесу в пожароопасный период вы уловили запах дыма и 

определили, что попали в зону лесного пожара. Ваши действия? 

Задача 9. 

Во время отдыха на природе вы купались,   внезапно затянуло небо тучами, 

начался дождь,   сверкнула молния.  Ваши действия? 

Задача 10. 

Вы увидели на дороге перевернутую цистерну, из которой вытекает жидкость и 

клубится пар. Ваши действия? 

Задача 11. 

Вы обнаружили попадание ядовитых жидкостей на одежду и открытые участки 

тела. Ваши действия? 
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Приложение № 2 

Примерные тесты 

 

 Производственные аварии и катастрофы  

1. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
а) ЧС экологического характера; 

б) ЧС природного характера; 

в) ЧС  техногенного характера; 

г) стихийным бедствиям.  

2.Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе 

вашего проживания можно выяснить: 
а) в местном отделении милиции; 

б) в местном органе санитарно-экологического надзора; 

в) в местном органе госпожнадзора; 

г) в местном органе управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным 

ситуациям.  

3. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для 

возникновения процесса горения: 
а) бензин + кислород воздуха; 

б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки; 

г) дерево + кислород воздуха + факел; 

д) ацетон + кислород воздуха + искра от зажигалки. 

 4. Какие условия способствуют распространению начавшегося пожара? 

Выберите из приведенных ответов правильные: 
а) неправильные действия людей по тушению пожара; 

б) скопление различных средств пожаротушения у очага загорания; 

в) отсутствие или неисправность средств пожаротушения; 

г) скопление большого количества горючих веществ и материалов; 

д) наличие различных проемов, создающих возможность распространения 

пламени; 

е) отсутствие естественного освещения; 

ж) отсутствие проемов (оконных, дверных) для удаления продуктов горения; 

з) запоздалое обнаружение возникшего пожара и сообщение о нем в пожарную 

охрану; 

и) отсутствие достаточного количества кислорода воздуха. 

 5. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный 

ответ: 
а) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

6. Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем 

помещении и необходимости эвакуации на улицу. Во время движения по коридору 

вы увидели впереди в 20 метрах от себя, как прогорела перегородка и на вас 

надвигается огненный вал. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие 

действия и определите их очередность: 

а) побежите в противоположную сторону (обратно); 

б) задержите дыхание, пока не пройдет огненный вал; 
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в) упадете вниз; 

г) увидев огнетушитель, воспользуетесь им для тушения пламени; 

д) закроете голову одеждой (пиджаком); 

е) подбежите к внутреннему пожарному крану и попытаетесь с его помощью 

потушить огонь; 

ж) подбежите к окну и разобьете его, чтобы выскочить наружу; 

з) спрячетесь за выступом колонны. 

7. Внимательно прочитайте тест и определите, какие дозы облучения людей (в 

рентгенах) соответствуют следующим признакам поражения: 
а) через несколько часов после облучения появляется лучевая болезнь III степени, 

которая в большинстве случаев приводит к смертельному исходу; 

б) после однократного облучения появляется рвота, чувство усталости, в организме 

сокращается количество белых кровяных телец; серьезной потери трудоспособности не 

наступает; 

в) отсутствуют признаки поражения; 

г) пораженные погибают в первые дни облучения в результате молниеносной 

формы лучевой болезни. 

 8. Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить: 
а) возникновения лучевой болезни; 

б) внутреннего облучения; 

в) поражения щитовидной железы.  

9. Определите какие из приведенных марок противогазов и респираторов 

необходимо использовать для защиты от радиоактивного йода? Назовите 

правильный ответ: 
а) ГП-5; 

б) ГП-7; 

в) ПДФ-Д; 

г) ПДФ-Ш; 

д) ПДФ-2П; 

е) ПДФ-2Ш; 

ж) «Лепесток»; 

з) Р-2, Р-2Д. 

 10. Что необходимо сделать при оповещении об аварии на радиационно-

опасном объекте? Определите из предложенных вариантов последовательность 

ваших действий: 
а) надеть средства индивидуальной защиты; 

б) освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся 

продукты и мусор; 

в) включить радиоприемник, телевизор и выслушать сообщение; 

г) следовать на сборный эвакуационный пункт; 

д) взять необходимые продукты питания, вещи и документы; 

е) вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет»; 

ж) выключить газ, электричество, погасить огонь в печи. 

 11. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности 

необходимо: 
а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи и отряхивать их от пыли; 

в) двигаться по высокой траве и кустарнику; 

г) избегать движения по высокой траве и кустарнику; 

д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 

е) принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 
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ж) не принимать пищу, не пить, не курить; 

з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и 

расположите их в логической последовательности. 

12. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и 

радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на 

АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). 

Какие санитарно-гиенические мероприятия вы должны выполнить при 

возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность: 
а) перед входом в дом снять одежду и выбить (вытряхнуть) из нее пыль; 

б) обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и 

оставить у порога; 

в) воду из емкости вылить в канализацию; 

г) войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф; 

д) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте  у входа в дом (на 

улице); 

е) вымыть руки и лицо; 

ж) принять душ с мылом. 

 13.После поступления сообщения об опасности разрушения плотины 

необходимо: 
а) надеть средства защиты дыхания и кожи; 

б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там 

до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадет вода. 

Найдите допущенную ошибку. 
 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

  а. Медленное и тягучее кровотечение; 

б. Быстрое и пульсирующее кровотечение; 

в. Сильная боль в повреждённой части тела; 

  г. Кровь ярко-красного цвета; 

  д. Кровь темно-красного цвета. 

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 
  а. Кровь спокойно вытекает из раны; 

б. Кровь фонтанирует из раны; 

  в. Кровь ярко-красного цвета; 

  г. Кровь тёмно-красного цвета; 

  д. Слабость. 

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

 а. Прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. Прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить 

вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в.Плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество 

оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени 

наложения; 

  г. Доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  д. На 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

4.Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. Обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. Обработать края раны вазелином или кремом; 
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  в. Прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в 

несколько раз бинт; 

  г. Наложить повязку. 

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

  а. Порозовение кожи в области повреждения; 

б. Посинение кожи в области повреждения; 

  в. Учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

  г. Кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. Повышение артериального давления; 

  е. Чувство неутолимого голода. 

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 

  а. Промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. Промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её 

йодом; 

  в. Смазать рану вазелином или кремом; 

  г. Заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. Наложением холода на место ушиба; 

б. Наложением тепла на место ушиба; 

в. Наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому 

месту покоя. 

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

растяжениях? 
  а. Наложить на повреждённое место холод; 

б. Наложить на повреждённое место тепло; 

в. Наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

  г. Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

  а. Обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. Наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. Наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых 

переломах? 

   а. Вправить вышедшие наружу кости; 

б. Остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. На рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. Провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

оказалась в момент повреждения. 

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. Провести иммобилизацию места перелома; 

б. Устранить искривление конечности; 

  в. Положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 

средство; 

  г. Доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на 

сотрясение головного мозга? 

  а. Надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. На голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

в. На голову пострадавшему положить холод; 
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  г. Вызвать врача. 

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. Положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. Положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

  в. Произвести прекардиальный удар в область грудины; 

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 

вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 
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Приложение № 3  

Пакет оценочных материалов. 

Комплексное силовое упражнение: 

 Сколько раз необходимо выполнить на оценку 

«3» «4» «5» 

Девочки 12-13 лет 22 26 30 

Мальчики 12-14 лет 40 44 48 

Девушки 14-17 лет 26 30 34 

Юноши 15-17 лет 44 48 52 

Комбинированное силовое упражнение на перекладине: 

 Сколько раз необходимо выполнить на оценку 

«3» «4» «5» 

Мальчики 12-14 лет 1 2 3 

Юноши 15-17 лет 2 3 4 

Упражнение на единой полосе препятствий (400 метров): 

Время выполнения Оценка 

2мин. 40сек. «3» 

2мин. 30сек. «4» 

2мин. 25сек. «5» 

Преодоление единой полосы препятствий в составе подразделения 

Количество до 7 человек Количество до 10 человек 

Время выполнения Оценка Время выполнения Оценка 

5мин. 05сек «3» 5мин. 30сек. «3» 

4мин. 40сек. «4» 5мин. 05сек. «4» 

3мин. 55сек. «5» 4мин. 40сек. «5» 

Бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения 

До 10 человек До 20 человек 

1100 метров 

5мин. 25сек. «3» 6мин. 05сек. «3» 
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5мин. 10сек. «4» 5мин. 50сек. «4» 

5мин. 00сек. «5» 5мин. 40сек. «5» 

3100 метров 

15мин. 10сек. «3» 15мин. 50сек. «3» 

14мин. 40сек. «4» 15мин. 20сек. «4» 

14мин.20сек. «5» 15мин.00сек. «5» 

Контрольные испытания с целью определения уровня гибкости 

Контрольные 

испытания 

Качество выполнения оценка 

Наклон вперед, 

ноги врозь на полу, 

голова поднята, 

спина прямая 

1. Грудь и живот касаются пола, голова 

поднята, ноги прямые, носки оттянуты. 

2. Наклон вперед прямой спиной на ¾ (78 

3. Наклон вперед прямой спиной до  

4. Наклон вперед согнутой спиной менее 45 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

Плохо 

Мост 

гимнастический 

1. Ноги прямые, плечи перпендикулярно к 

полу 

2. Слегка согнутые ноги, плечи 

незначительно отклонены от вертикали 

3. Согнутые ноги, плечи под углом 45 

4. Сильно согнутые ноги, плечи под углом 30 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 

Плохо 

Шпагат 1. Ноги полностью касаются пола, руки в 

стороны 

2. Ноги до колен касаются пола, руки в 

стороны 

3. Ноги лодыжками касаются пола, руки в 

стороны 

Отлично 

Хорошо 

Удовлетворительно 
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Разборка и сборка автомата Калашникова на скорость на оценку 

Разборка 

Старшая группа 15 сек. Отлично 

 18 сек. Хорошо 

 21 сек. Удовлетворительно 

Младшая группа 18 сек. Отлично 

 21 сек. Хорошо 

 24 сек. Удовлетворительно 

Сборка 

Старшая группа 27 сек. Отлично 

 30 сек. Хорошо 

 33 сек. Удовлетворительно 

Младшая группа 30 сек. Отлично 

 33 сек. Хорошо 

 36 сек. Удовлетворительно 

 
 


