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Социальное  «Движение первых», 

волонтёрский отряд «Мы 

вместе», «Юнармия», 

«Юные лесничие», ЮИД, 

УПБ, вожатский 

отряд/ученические 

сообщества 

0,25/8,5 0,25/8,5 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление 

0,25/8,5 0,25/8,5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Общефизическая 

подготовка»/спортивный 

клуб 

1/34 1/34 

Общекультурное Зрительский марафон 

(кинотеатральный) 

0,25/8,5 0,25/8,5 

Вариативный компонент 

Технологический профиль   

Общеинтеллектуальное Проектно-

исследовательская 

деятельность 

- 0,25/8,5 

Социальное Профессиональные пробы  - 0,25/8,5 

Общекультурное Экскурсии «Технологии 

будущего своими глазами» 

на предприятия, 

организации 

Новосибирской и Омской 

областей  

– 0,25/8,5 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект 

внеурочной деятельности  

0,5/17 – 

Социальное Профессиональные пробы  0,25/8,5 – 

Социальное Волонтёрский отряд «Мы 

вместе» 

0,25/8,5  

Общекультурное Экскурсии, поездки в 

творческих группах 

0,25/8,5 - 
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План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Технологический профиль 

1 «Медиацентр «Перспектива»/объединение  2/72 

2 «Волшебный объектив»/объединение  1/36 

3 «Волонтёры Победы»/общественно 

полезная практика 

 0,5/17 

Универсальный профиль 

1 «Начальная военная подготовка»/учебные 

сборы 

1/35  

2 «Занимательная лаборатория»/ объединение 2/72  

3 «Лесничество в школу»/общественно 

полезная практика 

0,5/17  

4 «Волонтёры Победы»/общественно 

полезная практика 

0,5/17  

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-й класс – 10 часов; 11-й класс –

 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-й класс – 344 часов; 11-й класс – 345 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 689 часов. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности.  

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование у 

обучающихся ценностного отношения к истории, культуре, традициям и 

современному развитию России. 

       Один час на профориентационный курс «Россия-мои горизонты». Курс 

направлен на формирование готовности обучающихся к профессиональному 

самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и 

других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта.  

Основные темы занятий связаны с отраслями производственной и 

непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации 

и Новосибирской области и разнообразием профессий, представленных в них.  

  Один час в неделю в 10 классе и 2 часа в неделю отводится на курс внеурочной 

деятельности «Математика: магия решения  задач повышенной сложности». 

Занятия направленны на развитие логического мышления, углубление  
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математических знаний, выходящих за рамки  школьной программы и 

формирование навыков работы с нестандартными задачами. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединения: первичном отделении 

РДДМ «Движение первых», волонтёрском отряде «Мы вместе», отряде 

«Юнармия», отряде ЮИД «Светофор», вожатском отряде, созданных в школе; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности ученической 

производственной бригады «Смена», школьной театральной студии «Парус», 

медиацентре «Перспектива»; 

через отряд «Юные лесничие» и участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского 

поселения, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Содержание образования обеспечивается за счет работы отрядных 

формирований  и совместных дел. Руководителями отрядных формирований  

выступают педагоги, сами старшеклассники, представители общественности. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

- участие обучающихся в ученическом самоуправлении (дела классного 

ученического коллектива, общешкольные центры  школьного самоуправления 

«Лидер», «Олимп», «Совет добрых дел», «Правопорядок», «Прес-центр»; 

-заседание совета первых, собрание по организации работы ученической 

производственной бригады «Смена», заседание Управляющего совета школы,  

индивидуальные и групповые консультации по вопросам  обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

     В 10-11 классах предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся через курс внеурочной деятельности «Общефизическая 
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подготовка», поддержка инициатив старшеклассников, в том числе поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

    По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних   обучающихся   план   внеурочной   деятельности 

в МБОУ Первомайской СОШ им.А.С.Еремина модифицируется в соответствии с 

универсальным профилем в 10 классе и технологическим профилем в 11 классе.  

Вариативный компонент 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации). Во 

втором полугодии 10-го класса предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). 

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 

ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся 10-11 классов при 

поддержке педагогов МБОУ Первомайской СОШ им. А.С. Ерѐмина в 

сотрудничестве  с организациями дополнительного 

образования, образовательными организациями и организациями СПО 

обеспечиваются профессиональные пробы. Обучающиеся участвуют в 

муниципальных, областных, региональных и всероссийских конкурсах и 

проектах профессиональной направленности. 

     Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка  к участию в исследовательских 

конкурсах,  предусматривается подготовка и защита индивидуальных проектов. 
В рамках технологического профиля (11 класс)  в ходе познавательной 

деятельности обучающимися реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты, социальные практики, в том 

числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5 - 9 классов. В 

осенние и весенние каникулы 11-го класса организуются  экскурсии 

«Технологии будущего своими глазами» на предприятия, организации 

Новосибирской и Омской областей.   

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся в 10-11 классах 

еженедельно расходуется до 4 часов. 


