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Реiким з:lнятиl,i обучаюпцихся

1. общие поло}кенIlя

1.1. Нас,гоящий рехtим занятий уLIащихся мБоУ Первомайской СоШ им.Д.С.ЕрёмIrна
(лалее - школа) разработан в соответствии с:

, Q)едеральным законом от 29.12.2О12 лъ 273-Фз <об образовании в Российской
(>едерации>,

, СП 2.1.428з-26 кСанитарно-эпидеN,{иологиLIеские требования к организацияпl
воспитаFIия и обучения, отдыха и оздоровления детей и N{олоде)Itи),
утвер)Itденные постановлением Главного государственного санитарного BpaLIa
PcD от 02.06.2026 NЪ 19,

, СанI1иFI I.2,збв5,2l кГигиеt]и.lеские норп,Iативы и требования к обеспеченило
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>"
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача
РФ от 28.01.2021 NЪ 2,

, Пор;tдttом организации и осуrцествJIения образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам
наLIальноГо обшlего, основного общего и среднего обrцего образования,
утвержденныNI приказошt Минпросвещения России от 22.Оз.2о21 лъ 115.

1.2. основные образовательные программы начального общего, основного общего,
среднего общего образования реацизуются в соответствии с утвержденныN,{
расписанисьt занятий.

1.З. Режипl занятий определяет порядок орган14зации образовательного процесса в
теLIение установленной прсlдiол}Itительнос,rи уqgýrrого года в соответствии с
с анитарнЫмI] правиЛаN{и и гигLIеFIиLIескиN,Iи норматива\,{ и.

2. Учебныil год

2,1, Учебный год в школе начинается 1 селlтября и заканчивается в соответствии с
учебньшt пJIаFIоN,{ основной общеобразовательной программы соответствующего уровняобразования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в
первый след}.ющиir за ним рабочий день.
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2,2, Учебный год для обучающихся очно-заоLIной, заочной форм обучения начинается
1 октября и заканчивается в соответствии с учебньш планом основной
обrцеобразовательной программы соответствуIощего уровня образования. Если l
октября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий
за ниN,I рабочий день.

2.З. ПродОл)ItительнОсть учебнОго года ДЛЯ Обуrlпl9щихся уровней начального общего,
основного общего, среднего обп{его образования составляет не менее З4 недель без
учета государственной итоговой аттестации в 9-х, l 1-х классах, в 1-м классе - 3з
недели.

2,4, Учебный гоД составляIот учебные периоды: четверти. Количество четвертей в
у.tебном году * 4

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная
продол}кительнос],ь каникул составляет не ]vleнee 7 катlендарных дней.
fiополнительные каникулы предоставляIотся обучающимся 1-го класса в середине
третьей LIетверти.

2,6. flаты начаца и окончания уT ебного года. продолжительность учебного года,
четвертей, сроки и продолжительность каниi(ул, сроки проведения промежуточных
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и
плановыХ перерывоВ при полуЧении образования для отдыха и иных социальных целей(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаIотся в календарноN,r
учебноп{ граф ике о сновных образовательFIых программ обrцего о бразования
соответствующего 1фовня.

3. Реяtип,l зirняlтиri

З.1. Обучение в школе ведется:

о По llятидневLIой учебной неделе в 1-11 -х классах

Урочная деятехьность учащихся с оВЗ организуется по пятидневной учебной недеJIе, в
субботУ возN,Iожно проведение внеурочной деятельности,

З.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-1 1-х классах составляет 40
минут. Продолrкительность ypoltoB в 1-м классе составлrIет:

35 лrипут в сентябре * декабре;
40 лтинут в ,IHBape - мае.

3,3, Занятия в школе организованы в две смены. Занятия в первуIо смену * начинаIотся
не раньше 8.З0, во вторую * 12.00. Заняти;t второй смены заканLIиваются не позднее
19.00.
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з.4. После каждого урока обучаюшдимся предоставляется перерыв l0 мин. после
второго и третьего урока- 20 мин.

3.5. Расписание звонко1] для 1-го класса:

Расписание звонков для 2-11-x классов:

Расписание звонков для 1-го класса (понедельник)

Расписание звонков для 2-11-х классов (понедельник)

Урок/ занятие Сентябрь - декабрь Январь - март
1 8:30*9:10 8:З0 - 9:10

2 9:20 - 9:55 9:20 * 10:00
aJ 10:15 -10:50 10:20 -1 1 :00

4 1 1:20 -1 1:55 11:20 - 12:00

Yport/
занятие Первая смена Вторая смена

1 8:30 - 9:10 12:00-12:40

2 9:20 - 10:00 12:50 -1З:З0
J 10:20 -1 1:00 1З 45-lr4:25

4 Il.20 - 12:00 14:З5 -15:15
5 |2:I0 -12:50 15:25-1б:05

6 ]З:00 -l3:40 16:15-16:55

] 1З:50 - l4:30 17:05-17:45

Урок/ занятие Сентябрь * декабрь Январь * март
1 Разговоры о
ва}кном 8;З0-9:00 8:З0 * 9:00

2 9: 10 - 9:45 9:10 - 9:50
a
J 10:05 -10:40 10:20-11:00

4 i1:00 -i1:40 11:20 - 12:00

Урок/
занятие Первая смена Вторая смена

1 Разговоры о
важном 8:30 - 9:00 12:00-12:З0



2 12:40 -.1З:00
a
J 10:20 -1 1:00 13: 15 -1З:55
4 I1:20 - 12:00 l4:05 -14:45
5 l2:l0 -l2:50 14:55 -15:35
6 l З:00 - lЗ:40 I6:25-17:05

7 13:50 - 14:З0 1]:15-I7,55
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3,6, Расписание заняТий составляется в соответствии с гигиениLIескими требованиями к
расписанию уроков с уIlетом дневной и недельной уплственной работоспособности
обучаюrцихся и шкалой трудности у.rебньж предп.{етов.

Количество уроков не превышает:

9:10 - 9:50

, в 1-х классах - LIетырех и один раз в неделю возмохtно пять уроков, за счет
физической культуры;

. ) - 4-х классах - пяти и один раз в недеЛю возможно шесть уроков за счет
физи.tесtсой культуры;

о ý-б-хклассах-шести;
о l - 11-хклассах*сеN,Iи.

3.7. окончание занятий по дополни'ельным образоватеJIьным программам
осуtцествлrlется для детей до 7 лет не позднее 19.30, для детей 8*l5 лет не
позднее 20.00. для детей 1б-l8 пЁ, n. позднее 21.00.

4. особеннос,[II организацип обрtrзовательного процесса

4,1, Оргаrrизация образовательной деятельности Mo)IteT быть основана на делении
обучающихся FIa две и более группы и различном построении учебного процесса в
выделенных группах c,yLIeToM их успеваемости, обрiвовательных потребностей и
интересов, Ilола, обrцественных и профессиональl]ых целей, в тох.{ числе
обеспе,tивающих изуLIение родного языка в образовательFIых организациях, в которьн
наряду с русским языком изучается родной язык, государственный язык республикРоссийской Федерации, 11нос ранный язык, а также угrrубленнОa 'aу.ra"й отдельных
предметных областей или учебньш предN,{етов.

4,2, Щля пРедупреждениrI переуТоп,IЛения Iз теаlе}Iие i]едели организуется облегченный
ччебнылi день в среду или в Llеl.верг.

4,з, При организации образовательной деятельности лредусN{атривается проведение
физкv;tьтltинутоIt во время занятий, гимнастики для глаз, обеспъчивается no"rponu ,u
ocaHKoli. в ToI,1 Llисле во вреN{я письма, рисования и испо.jlьзования электронных
средств об\,чения (далее - ЭСО).



При использоваI{ии на занятии ЭСо в середине урока организуется перерыв для

проведения комплеi(са упра)Iснений для профилактики зрительного утомления,
повышения активности центра[ьной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи

и плечевоГо пояса, с N,IышЦ туловип{а, для укрепЛения мышц и связок ни}Itних

конечностей.

4.4. ЗанятИя физичесКоЙ культуроЙ могут про]]одиться FIa открытом воздухе в

зависимости от совокупности показателеi{ метеорологических условий (температуры,

относитеЛьной влажностИ и скорости дви;,ltения воздуха) по климатическим зонам. В

до)ItдJlивЫе, ветренЫе и морозНые дни заня,Iия физи,lесrtой культурой должны
проi]одятся в зале.

отношение вреп,Iени, :]атраI{енного на непосредственное выполнение физических

упражненилi, к обцему времени занятия физи.rеской культурой долrкно составлять не

менее 700lо.

5. Особенности ре}кима занятий при электронном и дистанционном обучении

5.1. При использовании Эсо на занятиях соблюдаются нормы продолжительности.

установлеFII]ые СГI 2.4.428З-26 и СанПиН 1.2,З685-21.

5.2. Занятиri с ислользоваFIием ЭСо с детьN,Iи до 5 ле,г FIe проводятся

5.з. Одновременное использование детьми на зашятиях более двух различных Эсо гtе

допускается. Использование ноутбуков обучпрrll"мися начальных классов возмоя{но

при наличии допоJIнительной кJIавиатуры.

5.4. Щля образовательных целей шrобильные средства сI]язи не используIотся.

5,5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных

технологИй, электрОнногО обучения составляется с учетом дневной и недельной

динамики умственной работоспособности обу,tающихся и трудности учебных
предметов,Обу.lglr"a должно заканчиваться не позднее 19,00. Продолжительность

урока не должна превыша,гь 40 минут,

6. Рея<им внеуроtIной деятельност[I

б.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные

меропр}Iятиrl устанавливается в соответствии с рабочими програмN,Iами воспитания

и календарныNIи плана\,{и воспитательноЙ работы, приказами директора школы.

б.2, N4еirtду урочной и внеуроLlноЙ деятельностью предусN{атривается переМеНа Не

\{енее З0 ьiинут, за исклюLIениеN{ занятий с уLIащимися с оВЗ, обучение которых

осуществЛяется по специальной индивиду;tJIьной программе развития.

6.З. При проведении внеуроtIньш занятий продолlкительностью более оДнОГО

академического часа организуIотся перемены -_ 10 мин для отдыха со смеНОй ВИДа

деятельностtI.
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